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kapsaminda Karacadag Kalkinma Ajansi tarafindan saglanan mali destek ile yaratdimustar.



Bu calisma, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ile Karacadag Kalkinma Ajansi’nin destediyle Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan
yuritilmekte olan Gastro inovasyon Merkezi Projesi kapsaminda, Tezay Danigsmanlik Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi tarafindan
hazirlanmistir.

Yayina hazirlayan: Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi

Proje Koordinatoru: Meryem Ozdemir Ok

Arastirma Ekibi:

Koordinator: Prof. Dr. A. Selguk ERTEKIN

Aragtirmaci: Prof. Dr. Fikret UYAR
Biyolog Erkan MONCA
Erdal BASARIR
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Merhaba,

Tarihi kulttirel varliklari ve zengin kulttrel miras dederleri ile bilinen Diyarbakir'in mutfak kaltr(, yéresel Grlinleri ve yoresel lezzetlerine dair yolculugumuz
devam ediyor. Yoresel lezzetlerin cografi isaret tescili ile basladigimiz calismalarda bugtin kaybaolan kulttrel degerleri, Uretim bicimlerini, kadim hilgileri,
hikayeleri korumak ve kentin kulttr ve gastronomi turizmine dogru araglar ile kazandirmak icin calismalar yapiyoruz.

Sanayi ve Teknoloji Bakanh{ ile Karacadag Kalkinma Ajansi destedi ile yurittigimiiz “Gastro inovasyon Merkezi” projesi kapsaminda 1870 yilinda Sanayi
Mektebi olarak insa edilen, 1900 yilinda Hamidiye Sanayi Mektebi oadi verilen ve daha sonra Dar’til Muallimin [Ogretmen Okulu] olarak islevlendirilen tarihi
binay! “Gastro inovasyon Merkezi” olarak islevlendirdik. Bu merkez tescilini tamamladiimiz 48 yéresel Uriin ve lezzetin ve kaybolmaya baslayan yoresel
lezzetlerin Uretim, tanitim, satis ve standardizasyonu, mutfak egitimleri, yoresel yemek tadim ve deneyim atélyeleri ve kenti ziyaret eden turlarin gastronomi
duradi olarak hizmet verecek.
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Proje kapsaminda 4 yillik “Gastronomi Eylem Plani”, “Diyarbakir Peynir Envanteri”, “Diyarbakir Biit(inctil Cografi isaret Stratejisi®, “Diyarbakir'in Gida, Baharat ve
Tibbi Bitkileri” ve “Kayholan Yoresel Lezzetler” saha galigmalari yapilarak merkez faaliyetleri igin yerel bilgiler derlenerek yaol haritalari hazirlandi.Diyarbakir’in
Gida, Baharat ve Tibbi Bitkileri saha galigmasi kapsaminda Diyarbakir ilinde yetisen 100 kadar bitkinin gesitli amaglar ile kullanildigini saptadik.

Yaklasik 4.000 - 4.500 hitki ttrtintn yetistigi tahmin edilen Mezopotamya alt bélgesi dinya Uzerinde 6nemli gen merkezlerinden biri. Bu bitkisel gesitlilik
Mezopotamya alt bélgesinde mutfak kultiriine de 6nemli bir zenginlik kazandirmis durumda. Diyarbakir ilinde de kent mutfaginda geleneksel olarak
dogadan toplanan endemik hitkiler 6zglin bir yere sahip. Toplanan gida bitkileri semt ve ilge pazarlarinda, baharat ve tibhi hitkiler aktar ve baharatgilarda
satisa sunuluyor. Saha galismasi kapsaminda Diyarbakir ilinde yogun olarak toplanan endemik bitkilere adaklandik ve her bir bitkinin gérindmda ve kullanim
sekline raporumuzda yer verdik. Amacimiz kent mutfadinda 6zgtin hir yeri olan endemik bitkileri arastirarak, kentin gastronomi kilttrtindeki yerini karumak
ve strdtrmek.

Bu hedefe ulagsmakicin yaptigimiz saha caligsmasina destek veren Sanayi ve Teknaloji Bakanligiile Karacadag Kalkinma Ajansi’na, emek veren arastirmacilarimiza
ve proje ekibimize tesekkur ederiz.

Saygilarimizla

Mehmet KAYA
DTSO Yonetim Kurulu Bagkani



ICINDEKILER

1.AMARANTHACEAE FAMILYASI [HOROZIiBiBIGiGILLER] - AMARANTHUS RETROFLEXUS, TiLKIKUYRUGU, KOKSOR
2.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI [NERGISGILLER] - ALLIUM AMPELOPRASUM, PIRASA, SiR, SiRIM
3.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI (NERGISGILLER] - ALLIUM KHARPUTENSE, HARPUT SOGANI, SORYAZ

4 AMARYLLIDACEAE FAMILYASI (NERGISGILLER] - ALLIUM PSEUDOAMPELOPRASUM, YALANCI KORMEN, SiR, SIRIM
5.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI (NERGISGILLER) - ALLIUM SCORODOPRASUM SUBSP. ROTUNDUM, DELI PIRASA, SIR, SIRIM
6.ANACARDIACEAE FAMILYASI (MENENGIGGILLER) - PISTACIA EURYCARPA, BENDEK

7.ANACARDIACEAE FAMILYASI (MENENGICGILLER] - PISTACIA PALAESTINA, COGRE, QEZWAN

8.ANACARDIACEAE FAMILYASI [MENENGICGILLER) - RHUS CORIARIA, SUMAK, SIMAQ

9.APIACEAE FAMILYASI [MAYDANOZGILLER) - ANETHUM GRAVEOLENS, DEREOTU

10.APIACEAE FAMILYASI [MAYDANOZGILLER] - APiUM NODIFLORUM, BENDIK

11.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER) - CORIANDRUM SATiIVUM, KiSNIS, GiJNIJ

12.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER) - ECHINOPHORA TENUIFOLIA SUBSP. SIBTHORPIANA, SARICORDUK, KERKOR
13.APIACEAE FAMILYASI [MAYDANOZGILLER] - FERULA ORIENTALIS, CAKSIR

14.APIACEAE FAMILYASI [MAYDANOZGILLER] - FOENICULUM VULGARE, REZENE, RAZYANE

15.APIACEAE FAMILYAS| [MAYDANOZGILLER] - HERACLEUM PERSICUM SUH, SO

16.ARACEAE FAMILYASI [YILANYASTIGIGILLER] - ARUM RUPICOLA VAR. RUPICOLA, YILANYASTIGI, DAGSORSALI, KARI
17.ARACEAE FAMILYASI [YILANYASTIBIGILLER] - BIARUM CARDUCHORUM, YILANPANCARI, KARDI
18.ASPARAGACEAE FAMILYASI (KUSKONMAZGILLER) - ASPARAGUS PALAESTINUS, TUL(ZUMU, MAROJE
19.ASPARAGACEAE FAMILYAS| [KUSKONMAZGILLER] - ORNITHOGALUM NARBONENSE, AKBANDIR, MIZLAK
20.ASPARAGACEAE FAMILYASI (KUSKONMAZGILLER] - ORNITHOGALUM UMBELLATUM, SUNBALA, AKBANDIR
21.ASTERACEAE FAMILYASI (PAPATYAGILLER) - ACHILLEA ALEPPICA SUBSP. ALEPPICA, TATARCIOTU, GULIKA MARA
22.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER] - ACHILLEA ARABICA, HANZABEL, GULIKA MARA

23.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER] - CICHORIUM INTYBUS, HINDIBA, TALISK
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24 ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER] - GUNDELIA CAPPADOCICA, KENGER, KERENK
25.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER) - GUNDELIA ROSEA, KENGER, KERENK
26.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER] - MATRICARIA CHAMOMILLA, ALMAN PAPATYASI, BEYBUN
27.ASTERACEAE FAMILYASI (PAPATYAGILLER] - TRAGOPOGON BUPHTLAMOIDES VAR. BUPHTLAMOIDES, TARLA YEMLIGi, SENG, POREPIRE
28.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER) - TRAGOPOGON PORRIFOLIUS SUBSP. LONGIROSTRIS, YEMLIK, SENG, POREPIRE
29.BORAGINACEAE FAMILYASI (HODANGILLER) - ALKANNA TRICHOPHILA VAR. MARDINENSIS, HAVACIVA OTU, HAVAJU
30.BORAGINACEAE FAMILYASI [HODANGILLER) - ANCHUSA AZUREA, SIGIRDILI, GURIZ
31.BRASSICACEAE FAMILYASI [TURPGILLER) - CAPSELLA BURSA-PASTORIS, GOBAN GANTASI, NANE CiViKA
32.BRASSICACEAE FAMILYASI [TURPGILLER] - LEPIDIUM SATIVUM SUBSP. SPINESCENS, TERE, DiJNIK, RISVAT
33.BRASSICACEAE FAMILYASI (TURPGILLER) - NASTURTIUM OFFICINALE, SUTERESI, TUZIK
34.BRASSICACEAE FAMILYASI [TURPGILLER] - SINAPIS ARVENSIS, HARDAL, XERDEL
35.CANNABACEAE (KENEVIRGILLER) FAMILYASI - CELTiS PLANCHONIANA DAHUM, TAOK
36.CANNABACEAE [KENEVIRGILLER) FAMILYASI - CELTiS TOURNEFORTii DARDAGAN, TAOK
37.CAPPARACEAE FAMILYASI [KEBEREGILLER) - CAPPARIS SPINOSA, KEBERE, KEMBEROK, SEBELLAH, BERIKEMBER
38.COLCHICACEAE FAMILYASI [ACICIGDEMGILLER) - COLCHICUM ATTICUM, YIRTIKGIGDEM
39.CONVOLVULACEAE FAMILYASI [TARLASARMASIGIGILLER) - CUSCUTA BABYLONICA, GELINSACI, KUSUT, PECEKA ZER
40.FABACEAE FAMILYASI (BAKLAGILLER] - CiCER RETICULATUM, SiBILLi NOHUT, MUKASER, NOKBEJ, NOKA RES
41.FABACEAE FAMILYASI [BAKLAGILLER] - GLYCYRRHiZA GLABRA MEYAN, SUS
42.FAGACEAE FAMILYASI [KAYINGILLER) - QUERCUS BRANTHIi, KARAMESE, BERU

“7)3.FAGACEAE FAMILYASI [KAYINGILLER) - QUERCUS iNFECTORIA SUBSP. VENERIS, MAZI MESESI, MAZI
44 FAGACEAE FAMILYASI [KAYINGILLER) - QUERCUS LiBANi, LUBNAN MESESI, BERU
45.GERANIACEAE FAMILYASI [TURNAGAGASIGILLER) - ERODIUM CiCUTARIUM SUBSP. CiICUTARIUM iBNELIK, DERZIYA PiRE
46.HYPERICACEAE FAMILYASI (KANTARONGILLER] - HYPERICUM RETUSUM ARAN, KANTARON, BOTAV
47.HYPERICACEAE FAMILYASI [KANTARONGILLER] - HYPERICUM TRIQUETRIFOLIUM, PIRPIROTU, KANTARON, BAHTOF
48.IRIDACEAE FAMILYASI [SUSENGILLER) - CROCUS BiFLORUS SUBSP. PSEUDONUBIGENA SiiRT CiGDEMI, PiVOK



49.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER] - CYCLOTRICHIUM LEUCOTRICHUM DAGNANESI, RIHANE TAHTEN
50.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER) - MELISSA OFFICINALIS, 0BULOTU

51.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER) - MENTHA LONGIFOLIA SUBSP. TYPHOIDES, DERE NANESI, YARPUZ, PUNK
52.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - OCIMUM BASILICUM REYHAN, RiHAN

53.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - ORIGANUM VULGARE SUBSP. GRACILE KUS ZEMULU, MERCANKOSK
54.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - SATUREJA HORTENSIS GiBRiSKA, KAYAKEKIGi

55.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER] - SIDERITIS LIBANOTICA SUBSP. KURDICA, INCECAY
56.LAMIACEAE FAMILYAS| [BALLIBABAGILLER] - TEUCRIUM POLIUM SUBSP. POLIUM, ACIYAVSAN, MERYEMHORT
57.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - THYMBRA SPICATA SUBSP. SPICATA, ZAHTER

58.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - THYMBRA SINTENiSii SUBSP. SINTENISii, AKZAHTER
59.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER] - THYMUS KOTSCHYANUS SUBSP. KOTSCHYANUS, KEKiK
60.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER) - VITEX AGNUS-CACTUS, HAYIT

61.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER] - ALCEA APTEROCARPA HATMI, GULFATMA, HIRO
62.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER] - ALCEA STRIATA HATMI, HIRQ, YIVLi HATMI

63.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER]) - MALVA NiCAEENSIS, EBEGUMECI, TOLIK, ILMiKOTU
64.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER] - MALVA PUSILLA KABALIK EBEGUMECI, TOLIK
65.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER) - CEPHALANTHERA KOTSCHYANA KOG SALEBI

66.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER] - CEPHALANTHERA KURDICA, KURTKUSCUGU

67.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - CEPHALANTHERA LONGIFOLIA, KUGU SALEBI

68.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - DACTYLORHIZA OSMANICA VAR. 0SMANICA, 0SMANLI SALEBI
69.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER) - HIMANTOGLOSSUM AFFiNE, KESKESCIGEGI

70.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER) - HIMANTOGLOSSUM COMPERIANUM, MESE KESKESI
71.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER] - OPHRYS ARGOLICA SUBSP. LUCIS, RODOS SALEBI
72.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - OPHRYS BORNMUELLERI SUBSP. CARDUCHORUM, GKUZ SALEBI



73.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER] - OPHRYS CiLiCA, TULEKDOKUYAN
74.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - OPHRYS MAMMOSA, KEDIKULAGI
75.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER] - OPHRYS REINHOLDIi SUBSP. STRAUSSII, SiDiKLi SALEP
76.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - ORCHiS ANATOLICA, DILDAMAK
77.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - ORCHiS CORIOPHORA SUBSP. CORIOPHORA, PiRINCGICEGI
78.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER) - ORCHIS PUNCTULATA, SELEF
79.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER) - ORCHIS SiMiA, PUSKUL SALEBI
80.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER) - ORCHIiS TRIDENTATA, KATRAN ALACASI
81.PAPAVERACEAE FAMILYASI [GELINCIKGILLER] - PAPAVER RHOEAS, GELINCiK, GULEBUK, BUKEZAWA
82.POLYGONACEAE FAMILYASI [MADIMAKGILLER) - RHEUM RIBES, ISGIN, UGKUN, RIBES, REWAS
83.POLYGONACEAE FAMILYASI [MADIMAKGILLER) - RUMEX SCUTATUS, EKSIMEN, TIRSO
84.POLYGONACEAE FAMILYASI [MADIMAKGILLER] - RUMEX TUBEROSUS, KUZUKIKIRDAGI, TIRSO
85.PORTULACACEAE FAMILYASI [SEMiZOTUGILLER) - PORTULACA OLERACEAE, SEMIZOTU, PiRPAR
86.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - CERASUS MAHALEB, MAHLEP
87.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - CERASUS MICROCARPA, YABAN KiRAZI
88.ROSACEAE FAMILYASI [GULGILLER]) - CRATAEGUS AZAROLUS, MUZMULDEK, GUHiJ
89.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - CRATAEGUS MONOGYNA, YEMISEN
90.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - CRATAEGUS ORIENTALIS ALIG, GUHIJ

_91MROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - PYRUS SYRIACA GCAKAL ARMUDU, SEKOK
92.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER) - ROSA CANINA KUSBURNU, SILAN
93.ROSACEAE FAMILYASI [GULGILLER) - RUBUS SANCTUS, BOGURTLEN, DIiRIRESK
94.URTICACEAE FAMILYASI (ISIRGANGILLER] - URTICA DiOICA, ISIRGAN, GIHAYE GEZ0, GEZOK
95.URTICACEAE FAMILYASI [ISIRGANGILLER) - URTICA PiLULIFERA, DALAGAN, GIHAYE GEZ0, GEZOK
96.XANTHORRHOEACEAE FAMILYASI [CIRISGILLER) - EREMURUS SPECTABILIS, CIRIS, GULIK
97.ZYGOPHYLLACEAE FAMILYASI [COBANCOKERTENGILLER)



YONETICI OZETI

Turkiye, 3.750°si endemik, 12.000 bitki ttrtntn yetistigi zengin bir bitki gesitliligine sahiptir. Cografik agidan Diyarbakir’in da iginde bulundugu Gliineydagu
Anadolu Bélgesi, kendine has bir bitki értiisiine sahip iran-Turan floristik bélgesinin Mezopotamya alt hélgesinde yer alir. Yaklagik 4.000 - 4.500 bitki tirdnin
yetistigi tahmin edilen bélge, 6zellikle bazi kultdr hitkilerinin yabani akrabalarini (budday, arpa, nohut, mercimek bezelye, fistik tiirleri gibi] barindiran, diinya
Uzerinde 6nemli gen merkezlerinden biridir.

Bitkisel gesitlilik, zengin hir folklorik ktltirtin olusmasina neden olmustur. Halk arasinda kullanilan bitkiler, geleneksel olarak dogadan toplanarak tiketilmektedir.
Kenger, ¢iris otu, yarpuz, akbaldir, guriz, Diyarbakir ilinde yogun olarak toplanan bitkilerin basinda gelmektedir. Toplanan gida hitkileri genellikle semt ve ilce
pazarlarinda, baharat ve tibhi 6zellikteki bitkiler ise aktar veya baharatcilarda satiimaktadir.

Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ve Karacadag Kalkinma Ajansi destei ile yUriitiilen “Gastro inovasyon Merkezi
Projesi” kapsaminda “Diyarbakir ve Cevresinde Gida Sektdrtinde Kullanilahilecek Endemik Bitkilerin Envanterinin Belirlenmesi” analiz galigmasi yapilmis ve
Diyarbakir ilinde yetisen gida, baharat ve tibbi bitkilerin envanteri hazirlanmistir.

Envanter calismasinda Diyarbakir ilinde yetisen ve gastronomide kullanilan bitkilerin bilimsel ve yerel adlari, botanik ve genel 6zellikleri yani sira kullanilan
kisimlari ve kullanim sekilleri belirtilmis ve fotograflari calismaya eklenmistir. Proje kapsaminda yapilan calismalara gore Diyarbakir ilinde 100 kadar hitkinin
cesitli amaglarla kullanildigi saptanmistir.

Envanter gcalismasinin sonuclarinin kentin gastronomisine saglayacagi katkilar disinda, ilin sosyo-ekonomik kalkinmasinda; Uretici, sanayici ve yerel
isletmelere yeni olanaklar sunmasi beklenmektedir.



GIRIS

Zengin bir biyocesitlilige sahip Turkiye'de, yaklagik 12.000 bitki tird
yetismektedir. Son yillarda yapilan caligmalar ve literatur verilerine gére
Diyarbakir ilinde 1.200 civarinda bitki turtinun yetistigi bilinmektedir.

Dogada yetisen ve geleneksel olarak insanlar tarafindan gida kaynadi
olarak kullanilan birgok bhitki bulunmaktadir. Birgok bitki turd, Glkemizin
degisik yorelerinde geleneksel olarak gesitli amaclar icin kullaniimaktadir.
Bitkilerin gida, baharat ve tibhi amaclar icin kullanimi, bitkilerin yetistigi
yore, sosyal yapi ve geleneksel yasam bicimleriile dogrudan iligkilidir. Dogal
olarak bitkilere verilen isimler de her yorede farklliklar gdstermektedir.
Bitkilerin yerel isimlerinin yani sira bilimsel adlarinin (botanik adlandirma)
dogru bir sekilde kayit edilmesi oldukga ¢nemlidir. Bu adlandirma sekli,
bitkinin bilim insanlar tarafindan taninmasinda ve yerel adlandirmadan
kaynaklanahilecek yanliglklarin énlenmesi acisindan gereklidir.

Bitkilerin geleneksel olarak kullanimiytzyillarca yil 6ncesine dayanmaktadir.
Ozellikle gecmiste yerlesim merkezlerinden uzakta yasayan ve cografik
acidan ulagim imkani sinirli olan topluluklar, gtinltk ihtiyaglarini dogadan
topladiklari bitkileri kullanarak karsilama yaluna gitmiglerdir. Bu kullanim
sekilleri ginimUze kadar birgok yérede geleneksel alarak strdurtlmustar.

Turkiye zengin bitki cesitliligi yani sira etnobotanik agidan oldukga
genis bir kilttire sahiptir. Fakat 1970°li yillardan sonra kapitalizmin hizl
sekilde gelismesi, tarimda makinelesme, kirsal kesimden kentlere gégtn
hizlanmasi, tiiketim aligkanhklarinin dedismesi gibi faktorler nedeniyle bu
kaltardn yeni nesillere aktarilamamasina ve zamanla kaybolmasina neden
olmustur.

Yetistigi yorelerde doga - insan iliskileriyle denge iginde olan bitkiler,
sosyo-ekanomik yapinin dedisimiyle hirlikte, kirsal kesimlerden toplanarak
kentlerde, semt pazarlarinda taninmaya baglamis ve yerelde yasayan
insanlar icin bir gecim kaynadi olusturmustur. Artan pazar ihtiyaci dogal
bitkiler agisindan yeni sorunlarin artaya gikmasina neden olmustur.

Diyarbakir ili ve ilgelerinde birgok bitki turt gida, baharat veya tibbi amacla
toplanmakta, pazarlarda, aktarlarda veya marketlerde satisa sunulmaktadir.

Cok sayida bitkinin dogada sinirli olmasi ve artan talep nedeniyle, yakin bir
gelecekte nesillerinin tehdit altina girmesi veya yok olmasi s6z konusudur.

Bu nedenle bitkilerin taninmasi, gelecekte kulttre alinmasi ve yeniistihdam
kaynaklari yaratmasi agisindan énemli olup bu calismada, Diyarbakir ilinde
gida, baharat ve tibhi olarak yetisen bitkilerin kisa botanik 6zellikleri, hangi
amaclarla kullanildigy, kullanilan kisimlari ve kullanim sekillerinin yani sira
varsa olumsuz etkileri derlenmistir.

Gunumuzde ilaclarin hirgogu hitkisel kékenli etken maddelerin yapilarinin
aydinlatiimasi ile gelistirilmistir. Modern tibbin gelismesi ile birlikte
hircok bitkiye ait etken madde sentetik olarak saflagtiriimis ve insanhgin
kullanimina sunulmustur. Gintimuzde halen kesfedilmeyi bekleyen hirgok
hitkiye ait etken maddenin bulundugu hilinmektedir.

Turkiye'den yurtdigina ihrag edilen baharat ve tibhi hitkilerin sayisi yaklagik
300-400 civarindadir. Bunun yaninda sadece yerel olarak tluketilen bazi
hitkiler eklendiginde bu sayinin 500°tn Uzerinde oldugu sanilmaktadir.

Diyarbakir ve gevresi tibbi ve baharat olarak kullanilan bitkiler agisindan
oldukga zengin bir etnohotanik kultire sahiptir. Bu hitkiler genellikle dogal
olarak yetisen ve halk arasinda yaygin kullanilan bitkilerdir.

Diyarbakir ili ve ilcelerinde yapilan saha calismalari ve literatur bilgileri
sonucunda ilimizde ¢cok sayida tibbi, gida ve baharat hitkisinin yetistigi ve
satildifi veya halk arasinda yoresel olarak kullanildid tespit edilmistir.

Hazirlanan calismada bitkilerin ailesi, bilimsel adlari ve yerel adlari birlikte
verilmistir. Ardindan bitkilerin botanik 6zellikleri, yetisme vyeri, ciceklenme
donemleri, nerelerde yetistigi gibi genel ozelliklerine yer verilmistir. Daha
sonra kullanilan kisimlari ve kullanim sekilleri belirtiimis, varsa bitkinin tibhi
6zelliklerine deginilmistir.

Bazi tibbi hitkilerin kullanimiyla ilgili ortaya cikabilecek sorunlar/
olumsuzluklar icin uyari notu eklenmis ve timcede koyu isaretli olarak
belirtilmigtir.



1.AMARANTHACEAE FAMILYASI
(HOROZIBIBIGIGILLER)
Amaranthus retroflexus, Tilkikuyrugu, Koksor

Tek yillik, dik gévdeli, 20-100 cm boyunda, otsu bitkiler olup, gévde kisa sik tayladar.
Yapraklar 3-8 cm boyunda, haklavamsi-yumurtamsi sekilde, bazen dalgali kenarlidir.
Cicek durumu yalanci basak seklinde, sik cigekli, ugtaki basak yan basaklardan azicik
uzundur. Cicekler tek eseyli, iki otsu veya pulsu yapili, disi cicekler 5 adet seritsi-
kasiksi parcaciklardan meydana gelmistir. Meyve klicuk kapakli bir kapstl seklindedir.
Genel ozellikleri:

Yol kenarlari ve kiiltir alanlarinda yetisir. Mayis ile Haziran aylarinda cgiceklenir. Geng
yaprakli stirgtinleri demetler halinde semt pazarlarinda satilan ve ispanak gibi sebze
olarak tuketilen bir hitkidir. Diyarbakir pazarlarinda kéksor adiyla demetler halinde
satilir. Diyarbakir cevresinde yaygin olarak yetisen bitkinin laksatif 6zelligi vardir.
Kullanilan kisimlari: Yaprakli dallari.

Kullanim sekli:

Geng yaprakli dallari sebze olarak kullanilir. Genellikle haslanip stztldlikten sonra

dogranarak 1spanak gibi pisirilir ve istede gore Uzerine yumurta eklenerek servis
edilir. Bunun disinda bérek veya gozleme icerisine harg olarak kanulur.

Resim 1. Amaranthus retroflexus yaprakli dallari

2.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI [NERGISGILLER)

Allium ampeloprasum Pirasa, Sir, Sirim

Cok yillik, 50-150-cm boyunda, dik ylkselen, soganl, otsu hitkilerdir. Soganlari
genis aval sekilli, 2-5 cm capinda, soganciklar cok sayida 3-5 mm capindadir. Sogan
ortlsu kul veya gri renkli, kagitsi yapidadir. Yapraklar 5-10 adet, seritsi sekilli, 5-20
mm enindedir. Gigek ortist (spata) 8 cm uzunlugunda, tek parcgalidir. Cigek durumu
kure seklinde, 5-8 cm ¢apinda, sik ¢gicekli, cicekler beyaz, erguvan veya pembe renkli
olup cicek parcalan eliptik sekilli ve 4-5 mm uzunlugundadir.

Resim 2. Allium sp. yapraklari

Genel Ozellikleri:

Kayalik yamaclar, tashk bozkirlar, calliklar ve mese agikliklari gibi alanlarda yetisir.
Mayis ile Temmuz aylarinda gigeklenir. ilkbaharda Mart ve Nisan aylarinda hentiz
ciceklenmeden 6nce yaprakli saplari toplanir ve demetler-halinde semt pazarlarinda
satilir. Biyarbakir'in Cinar, Ergani, Cermik ve Clings ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Diyarbakir gevresinde yetisen yabani bir sogan turtdur. Yapraklar taze olarak yenir
veya yemeklerin icine katilir. Otlu peynirin yapisina katilan sagan tirlerinden biridir.
Bunun diginda farkli sogan turleri, otlu peynir yapiminda kullanilir ve benzer adlarla
anilir.



3.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI [NERGISGILLER)

Allium kharputense, Harput Sodani, Soryaz

Caok yillik, soganli, 20-40 cm boyunda, otsu bitkilerdir. Soganlari oval veya kiremsi
sekilli, 1.5-3 cm capindadir. Yapraklar 2-3 adet, 10-20 cm uzunlugunda ve 2-5 cm
eninde, genis mizrak seklinde, kenarlari dalgalidir. Cigek értlist (spata) 2-3 lobludur.
Cicek durumu yari kiire seklinde, 4-7 cm gapindadir. Gicekler beyaz veya krem renkli,
5-6 mm uzunlugunda, ¢cok sayida ve siktir.

4. AMARYLLIDACEAE FAMILYASI (NERGISGILLER)

Allium pseudoampeloprasum, Yalanci Kdrmen, Sir, Sirim

Cok yillik, 40 - 60 cm boyunda, dik, sodanl, otsu hir bitkidir. Sodanlar oval sekilli,
1 - 2 cm c¢apinda, sogan ortusl, zarimsi, grimsi - siyah renkli, soganciklar sari
renklidir. Yapraklar 4 - 5 adet, dlz, tlystz 6 - 8 mm enindedir. Cigek ortlisti (spata)
dokualuctdir. Cigek durumu kiremsi, 4 - S cm capinda, sik gicekli, cigekleri pembe
veya erguvan renkli, 4 - 5 mm uzunlugundadir.

Resim 3. Allium kharputense cicekli hitki

Genel Ozellikleri:

Tarla kenarlari, yamaclar, agacliklar gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda
cigede gecer. Diyarbakir'in Cinar, Bismil Ergani ve Cermik, ilcelerinde yetigir. Nisan

“veya Mayis ayinda gigeklenme doneminden hemen once toplanir ve pazarlarda
satilir. Dogu ve Guneydodu Anadolu Bdlgelerinde dag bozkirlarinda yaygin olarak
yetisen bir sodan tiridar. Dodadan asir sékulmesi nedeniyle bitkinin nesli varligi
tehdit altina girmistir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Yemek olarak kullanilan bir sogan turtidar. Yaprakli bitki yikanir, dogranir ve soganla
kavrulur. Daha sonra tzerine kavurma katilir ve pisirilerek servis edilir.
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Resim 4. Allium pseudoampeloprasum cigekli hitki

Genel Ozellikleri:

Kayalik yamaclar, caliliklar gibi alanlarda yetisir. Mayis ile Temmuz aylarinda cicege
geger. Ilkbaharda Mart ve Nisan aylarinda henliz gigeklenmeden énce yaprakl
saplari toplanir ve demetler halinde semt pazarlarinda satilir. Diyarbakir'in Sur,
Ergani, Cermik ve Lice ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Sekli:

Diyarbakir gevresinde yetisen yabani bir sogan tlrtidtr. Yapraklari taze olarak yenir
veya yemeklerin igine katilir. Otlu peynirin yapisina katilan sogan tlirlerinden biridir.
Bunun diginda farkl sogan turleri otlu peynir yapiminda kullanilir ve henzer adlarla
anilir.



5.AMARYLLIDACEAE FAMILYASI [NERGISGILLER)

Allium scorodoprasum Subsp. Rotundum, Deli Pirasa, Sir, Sirim

Cok yillik, 25 - 70 cm boyunda, dik ylikselen, sodanli, otsu bitkilerdir. Soganlari basik
kuremsi sekilli, 1 - 2 cm capinda, ¢ok sayida, siyah veya menekse renkli, kiglk
sogancik tasir. Sogan ortusu kahverengi, lifsi yapidadir. Yapraklar 2 - 5 adet, seritsi
sekilli, 2 - 8 mm enindedir. Cigek ortlisu (spata] tek parcali ve dokultcudur. Cicek
durumu yari kure seklinde, 2 - 4 cm ¢apinda, cigekler koyu erguvan renkli, eliptik
sekilli, 4 - 5 mm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Yamaglar, bozkirlar, tarla kenarlari gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran aylarinda
cigeklenir. ilkbaharda Mart ve Nisan aylarinda hentiz gigeklenmeden 8nce yapraki
saplari toplanir ve demetler halinde semt pazarlarinda satilir. Diyarbakir'in Sur,
Ergani, Clingls, Silvan ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Sekli:

Diyarbakir cevresinde yetisen yabani bir sogan turtidir. Yapraklari taze olarak yenir
veya yemeklerin igine katilir. Otlu peynirin yapisina katilan sogan turlerinden biridir.
Bunun disinda farkli sogan turleri, otlu peynir yapiminda kullanilir ve benzer adlarla
anilir.

Resim 5. allium scorodoprasum subsp. rotundum gicekli bitki
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6.ANACARDIACEAE FAMILYASI (MENENGICGILLER)

Pistacia eurycarpa, Bendek

5-10 metre boyunda, yaprak déken agacsi bir bitkidir. Yapraklar tlyst bélinmus, ugta
tek yaprakeikli; yaprakgiklar genellikle 1 - 2 cift, oval sekilli, 5 - 8 cm uzunlugunda 3
- 5 cm eninde, genellikle yaprak kenarlari disinda ttiystzdur. Meyve durumu hirlesik
salkim seklindedir. Meyve basik kiiremsi sekilde 6 - 7 mm uzunlugunda ve 8 - 10
mm capindadir.

Genel Ozellikleri:

Kayalik yamaclarda ve mese acikliklarinda yetisen dogal bir fistik taradar. Mayis
ayinda cigeklenir. Eylul ve Ekim aylarinda meyveleri olgunlasir. Meyveleri yére halki
tarafindan tuketilir. Diyarbakir'in Ergani ilgesinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri ve sakizi

Kullanim Sekli:

Meyveleri fistik gibi cerez olarak tuketilir. Bitkinin gévdesinden kesilerek elde edilen
sutten (lateks) sakiz elde edilir.

Resim 6. Pistacia eurycarpa meyveli bitki



7.ANACARDIACEAE FAMILYASI [MENENGICGILLER)

Pistacia palaestina, Cogre, Qezwan

2 - 6 metre boyunda, yaprak doken, kuclk agacsi bir hitkidir. Yapraklan tuysi
bolinmus, ucta tek yaprakeikli, yaprakeiklar genellikle 2 - 4 cift, oval-dikdortgensi
veya mizraksi - dikdértgensi sekilli, 3 - 7 cm uzunlugunda, 2 - 3 cm eninde, genellikle
thysuzdur. Meyve durumu hirlesik salkim seklindedir. Meyvesi kiiremsi veya genisce
ters yumurtamsi sekilli, 5 - 6 mm uzunlugunda ve 4 - 6 mm gapindadir.

Genel Ozellikleri:

Kayalik yamaglar, meselikler gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda gigeklenir.
Meyveleri Eylll ve Ekim aylarinda olgunlasir. Biyarbakir'in Egil, Dicle, Hani, Lice, Hazro,
Silvan, Ergani, Cermik ve ClingUs ilcelerinde yetisir. Menengic kahvesi ve meyveleri
kuruyemisciler, baharatcilar ve aktarlarda satilir.

Asil olarak sakiz agaci Pistacia Lentiscus tlriinden elde edilen sakiz degerli ve

kalitelidir. Sakiz agaci diginda Diyarbakir'da yetisen diger yabani fistik tdrlerinden de
sakiz elde edilir.

Resim 7. Pistacia palaestina meyveleri

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri ve Sakizi

Kullanim Sekli:

Meyveleri cig veya kavrularak cerez olarak tlketilir. Meyvelerin kavrularak
oguttlmesiyle elde edilen usare menengic kahvesi olarak adlandirilir. Glzel aromali
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kahvesi, yogun olarak tliketilen dnemli bir ticari Grtindir. Menengic usaresi slitle
karistirilarak menengic kahvesi yapilir. Sakizi tibbi olarak kullanildigi gibi aroma verici
ve kivam arttirici olarak cesitli tatlilarda da kullaniimaktadir.

Tibbi Ozellikleri:

Menengig usaresi tibhi olarak idrar ve balgam sokturtcl etkiye sahiptir. Damla sakizi
olarak da hilinen sakiz mide Ulserlerine karsi da kullanilmaktadir. Aktarlarda sakizin
kilogrami 5.000 TL civarinda olup 10 - 20 gr paketler halinde satiimaktadir.

Resim 8. Pistacia palaestina meyveli bitki

8.ANACARDIACEAE FAMILYASI [MENENGICGILLER)

Rhuscaoriaria, Sumak, Simag

3 - 4 metre boyunda calimsi bir bitkidir. Gen¢ dallar sik, kahverengi ve yumusak
tayladdr.  Yapraklart tlyst bélinmus, yaprakgiklar 9 - 15 adet, genis mizraksi
veya eliptik sekilli, kenarlari egik testere disli, seyrek tuyltdur. Cigekleri 3 - 4 mm
uzunlugunda, yesilimsi beyaz renklidir. Brupa (eriksi meyve) basik kiiremsi sekilli, 5
- 6 mm capinda, kirmizimsi veya kirmizi - mar renkli, ylzeyi uzun yumusak tayladur.

Genel Ozellikleri:

Caliliklar, orman kenarlari, yamaclar gibi alanlarda yetisir. Haziran ve Temmuz
aylarinda gigeklenir. Diyarbakir'in Sur, Hazro, Silvan, Ergani ve Dicle ilgelerinde yetisir.
Sonbahar aylarinda toplanan meyveleri, baharatgilar, aktarlar ve yerel marketlerde
tane veya toz sumak olarak satilir.



Resim 10. Rhus coriaria meyveli hitki
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Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Sekli:

Sumak bitkisinin meyveleri sicak su icerisinde 1 - 2 saat bekletilerek kirmizi renkli ve
eksimsi sumak suyu elde edilir. Sumak suyu, dolma, meftune gibi yéresel yemeklerde
kullanilir. Meyve kabugunun ogutilmesiyle elde edilen sumak tozu salatalarda
baharat olarak kullanilir. Yaygin olarak sogan salatasina eklenir.

Calimsi hir bitki olup, olgun meyveleri tadi ve renginden dolay! bolgede yaygin olarak
yemeklerde kullanilir. Akdeniz ve Glineydogu Anadolu Bélgesinde yetismektedir.
Baharatgilarda ve marketlerde satilan sumak, C vitamini agisindan da zengin bir
bitkidir. Eskiden bitkinin yapraklari dericilik ve kumas boyamada da kullaniimaktayd.

9.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Anethum graveolens, Dereotu

Tek yillik, dik, 50 - 80 cm uzunlugunda, Ust kisimda dallanmis, belirgin aromatik
kokulu, otsu bir hitkidir. Alt yapraklar 15 - 20 cm uzunlugunda, cok pargall, 3 - 5
tlysu bélinmus, yaprak loblar ipliksi yapida, ince ve 10 - 15 mm uzunlugundadir.
Govde yapraklari daha kisa, yaprak loblari daha uzundur. Yaprak tabani genis kin
seklinde govdeyi sarmaktadir. Cigek durumu birlesik semsiye seklinde, cicekleri
kuglk ve sari renklidir. Meyveleri oval, 3 - 5 mm uzunlugunda, kayu kahve renklidir.

Genel Ozellikleri:

Kulturt yapilan tek yillik otsu bir bitkidir. Diyarbakir ilinde pazarlarda ve marketlerde
demet olarak satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Sekli:

Kultar yapilan bir hitkidir. Yapraklari demetler halinde satilir. Aromasindan daolayi
yemeklere ve salatalara katilir.

10.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Apium nodiflorum, Bendik

Cok yillik, yukselici veya yayilici otsu hir bitkidir. Gévdesi 20 - 80 cm boyunda,
oluklu, alt kissmdaki nodlarini ek kdkler tagimaktadir. Yapraklar tlysu bélinmus,
yaprakeiklar 5 - 11 adet, tlysuz, genellikle dar oval sekilli, 10 - 30 mm uzunlugunda,
sapsiz, kenarlar egik testere dislidir. Cicek durumu semsiye seklinde, kisa sapli veya
sapsiz, yapraklarin karsisinda bulunmaktadir. Cigekleri beyaz renklidir.



Genel Ozellikleri:

Bataklik alanlar ve su kenarlar gibi yerlerde yetisir. Mayis ile Temmuz aylarinda
cigeklenir. Diyarbakir'in Sur, Cinar, Bismil, Ergani ilgelerinde dogal olarak yetisen hir
bitkidir. ilkbaharda toplanan yapraklari demetler halinde satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklar

Kullanim Sekli:

Taze yapraklar salata olarak tiketilir. Kultlrd yapilan kereviz bitkisinin yabani
akrabasidir.

Resim 11. Apium nodiflorum yapraklari

1L.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

" Coriandrum sativum, Kisnis, Gijnij

Maydanozgillerden kultlrt yapilan, aromatik bir bitkidir. 20 - 50 cm boyunda, tek
yillik, otsu hir bitkidir. Yapraklari tlyst bélinmus, yaprak lohlari oval, kenarlari dislidir.
Ust yapraklar 2 - 3 kez tlyst bolinmus, kisa sapli, yaprak loblari seritsi sekillidir.
Cicekler semsiye seklinde cicek durumlarinda toplanmus, cicek isinlari 2 - 6 adet
ve farkli uzunluklardadir. Cicekleri beyaz renkli olup semsiyenin digindaki cgicekler
blyulk, ictekiler kiigtk tac yaprakhdir. Meyvesi 3-4 mm capinda, kiremsi sekilli agik
kahverengi - altinsi renklidir.

Resim 12. Coriandrum sativum gicekli bitki
Genel Ozellikleri:

Maydanozgillerden kulturt yapilan otsu ve aromatik bir bitkidir. Diyarbakirilinde dogal
olarak rastlanmamakla hirlikte Bismil ve Silvan ilgelerinde kultirt yapilmaktadir.
Mayis ve Haziran aylarinda cigeklenir. Bozkirlar ve tarla kenarlarinda yetisir. Kisnis
meyveleri, aktar ve baharatgilarda satilan hir bitkidir.

Resim 13. Coriandrum sativum meyveleri



Kullanilan Kisimlari: Meyveleri ve taze yapraklari
Kullanim Sekli:

Kisnis bitkisinin meyveleri baharat olarak kullanilir. Et yemeklerinin icerisine katilr.
Yapraklari salatalara ve yemeklere katilir.

Tibbi Ozellikleri:

Meyveleri gaz giderici, sindirimi rahatlatici olup bas donmesi gibi rahatsizliklarda da
kullanilmaktadir.

12.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Echinophora tenuifolia Subsp. Sibthorpiana, Sarigérdik, Kerkor

Cok yillik, genellikle yuvarlak kime olusturan, 20 - 40 cm boyunda galimsi hir
bitkidir. Alt yapraklari oval veya igcgensi - aval sekilli, 10 - 30 cm uzunlugunda 4 -
15 cm enindedir. Yapraklari 2 kez tliyst bolinmUs parcali, yaprak loblar 5 - 10 mm
uzunlugunda, oval sekilli, kenarlari diizensiz dislidir. Ust yapraklari béliinmemis basit
yapraklar seklindedir. Cicek durumu hirlesik semsiye seklinde 2 - 3 isinli, cicekleri
kuglk ve sari renklidir.

Resim 14. Echinophora tenuifolia bitkinin alt yapraklar
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Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, vadiler, tepelikler ve tarla kenarlarinda yetisir. Temmuz ile Eylil aylar
arasinda gigeklenir. Diyarbakir'in Sur, Cinar, Bismil, Ergani ve Hazro ilgelerinde yetisir.

Mart ve Nisan aylarinda bitkinin alt yapraklari toplanir ve demetler halinde 6zellikle
peynirciler Carsisi’nda satilir. Ayrica kurutulmus bitki, paketler halinde e-ticaret
siteleri araciliglyla satisa sunulmaktadir.

Resim 15. Echinophara tenuifaolia gicekli bitki

Kullanilan Kisimlari: Alt yapraklari
Kullanim Sekli:

Aromatik bir hitki olup taze yapraklari dogranarak veya demetler halinde Diyarbgj“;a\

6zgli otlu peynirin igine kanur.

Bu alt tirlin yapraklan ilkbaharda toplanir. Lezzetli bir-aromaya sahip bitkinin geng
yapraklari ¢zellikle Diyarbakir yoresine 6zgu otlu peynir yapiminda kullanilir. Yérede
yaygin olarak yetisir ve Diyarbakir Peynirciler Carsisi'nda satilir. Birgok aligverig
sitesinde kurutulmus hitki paketler halinde ticari urtun olarak da satilmaktadir.
Ege Bolgesinde yemeklerde ve tursularda tatlandirici olarak kullanilir. Ayrica giizel
aromasindan 6tird tarhananin terkibinde baharat olarak yer alan bir bitkidir.

N



13.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Ferula orientalis, Caksir

Cok yillik, dik, uzun boylu, otsu hir bitkidir. Gévdesi yuvarlak, kanall, 100 - 150 cm
uzunlugundadir. Yapraklari S - 6 tlys( parcall bélinmus, alt yapraklari Gggensi
- oval sekilli, 30 - 50 cm uzunlugunda, yaprak parcalari kilsi - ipliksi, 5 - 20 mm
uzunlugundadir. Yaprak kinlari siskin, oval sekilli, 8 - 14 cm uzunlugunda, 3 - 4 cm
eninde, derimsi yapidadir. Cicek durumu birlesik semsiye seklinde, semsiyeler 8 - 18
ciceklidir.

Resim 16. Ferula arientalis strgtnleri

Genel Ozellikleri:

Mayis ve Haziran aylarinda ciceklenir. Kayalik yamaclarda ve mese acikliklarinda
yetisir. BDiyarbakir'in Silvan, Kulp, Ergani, Cermik ve Clingus ilgelerinde yetisir. Bitkinin
genc surglnleri Mart ve Nisan aylarinda toplanarak pazarlarda satilir.

Kullanilan Kisimlari: Geng sirginleri

Kullanim.sekli:

Geng stirglinleri haslanarak pisirilir, dogranir ve yumurtali kavurmasi yapilir. Toplanan
bitkilerin salamurasi yapilarak kis aylarinda yemek olarak tlketilir. Bazi Ferula,
Heracleum ve Prangas turleri ayni sekillerde kullanilir. Dogada séktlmesinden daolayi

bu hitkilerin nesli, varlidi tehdit altina girmistir.
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Resim 17. Ferula orientalis gicekli bitki

14.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Foeniculum vulgare, Rezene, Razyane

Cok yillik, ttiystiz, dik baytyen, belirgin anason veya meyan kokulu, otsu bir bitkidir.
Govdesi yuvarlak sekilli, ylizeyi gizgili, 1 - 2 metreye kadar buyutytp dallanmaktadir.
Alt yapraklar 30 cm uzunlugunda, 15 cm eninde, Gggen - oval sekilli, 3 - 4 kez tlysu
bolinmus, yaprak loblari ipliksi, 40 mm uzunlugunda 0,5 mm enindedir. Yaprak sapi
geniglemis tabanda kin seklindedir. Gévde yapraklarn alt yapraklara benzer, daha
kuglk ve seyrektir. Cicek durumu 8 - 15 1sinli, 1sinlar farkli uzunluklarda, gicekleri sari
renklidir. Meyvesi silindirik sekilde, tlystz ve belirgin ¢izgilidir.

Genel Ozellikleri:

Agacliklar, yol kenarlari, yamaclar ve dere kenarlari gibi alanlarda yetisir. Mayis ile
Temmuz aylarinda gigeklenir. Kiltirt yapilan bir bitkidir. Diyarbakir'in Ergani ve Egil
ilcelerinde dogal olarak yetismektedir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri ve yapraklari

Kullanim Sekli:

Tibbi ve baharat olarak kullanilan aromatik hir bitkidir. Yapraklari yemeklerde ve
salatalarda tatlandirici olarak kullanilir. Meyveleri 6gutulir ve haharat [(mayana)
olarak Diyarbakir géredinin igine katilir.



Tibhi Ozellikleri:

Meyveleri tibbi 6zellige sahiptir. Cay olarak demlenen meyveleri, gaz sancilari, karin
agrilari, siskinlik, iltihap giderici ve laksatif olarak kullanilir. Bu 6zellikleri diginda anne
stunu artirici ve halgam soktirtcu ozellikleri de bilinmektedir.

Resim 18. Foeniculum vulgare yapraklari

15.APIACEAE FAMILYASI (MAYDANOZGILLER)

Heracleum persicum Suh, So

Cok yillik, 1 - 2 metreye kadar boylanabilen, uzun boylu, otsu hir bitkidir. Govdesi
yuvarlak, 1 - 2 cm capinda, olukludur. Yapraklar cok blylk, tlyst bélinmus,
5 veya 7 yaprakeikl, yaprakgiklar genellikle 5 adet, loblu, aya oval sekilli, 30 - 40
cm uzunlugunda, kenarlari disli veya kor ugludur. Ust yapraklari biraz daha kiigiik,
yaprakeiklari oval - dértgensi sekillidir. Cicek durumu hirlesik semsiye seklinde,
semsiyeler 20 - 50 ciceklidir.

Genel Ozellikleri:

Su kenarlari, dere kenari ve dere yataklarinda yetisir. Haziran ve Temmuz aylarinda
ciceklenir. Diyarbakir'in Kulp ilgesinde yetisen buylk boylu bitkilerdir. Bitkinin genc
govdeleri Mayis aylarinda toplanarak yore halki tarafindan gida olarak kullanilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak saplari
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Resim 20. Heracleum persicum cgicekli hitki

Kullanim Sekli:

Aromatik bir bitkidir. Bitkinin alt yapraklarinin saplari kesilerek toplanir. Saplarin
kabugu soyulur ve kaynatilir. ik kaynama suyu dékdldiikten sonra haglanir. Daha
sonra dogranarak tavada pisirilir. Biraz pisirildikten sonra tzerine cokelek (torak]
katilarak servis edilir. Bitkiye ciplak elle dokunulmasi cilt tahriglerine neden olur.



16.ARACEAE FAMILYASI [YILANYASTIGIGILLER)

Arum rupicola Var. Rupicola, Yilanyasti§i, Dagsorsali, Kari

Cok yillik, yumrulu, otsu hir bitkidir. Yapraklari 8 - 16 cm uzunlugunda, ok basi
seklinde, saplari 15 - 30 cm uzunlugundadir. Bitkisi gévdesiz, gicek sapi 15 - 45
cm uzunlugundadir. Cicek yapragi (spata) 12-25 cm uzunlugunda, 2 - 3 cm eninde,
tabanda kivrik tipsu yapida, serbest kismi dar mizraksi sekilli, dis kismi yesil, i¢ kismi
mor renkli, cicek comadi 10 - 18 cm uzunlugunda, spata esit veya biraz kisadir.
Disi cicek zonu 10 - 25 mm, kisir gicek zonu 5 - 10 mm, erkek cicek zonu 4 - 6
mm uzunlugundadir. Cigek durumunun ug kismindaki ek yapi (appendiks) comaksi
sekilde, kisa sapli, 6 - 13 cm uzunlugundadir.

Resim 21. Arum rupicola gicekli bitki

Genel ozellikleri:

. Qéllllklar, kayaliklar veya taslik yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran
aylarinda ciceklenir. Diyarbakir Cinar, Ergani, Cermik, Clngls ilceleri cevresinde
yetisen endemik bir yilanyastigi cesididir.

Kullanilan Kisimlart: Yapraklari

Kullamim sekli:

Yapraklari sarma yapiminda kullanilir. Taze yapraklari ve bitkinin diger kisimlari
zehirlidir. Yapraklarin bilesiminde nisasta, saponin ve alkaloitler bulunmaktadir. Bu
nedenle yapraklar haslanarak stzultr, ondan sonra kullanihr.
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Resim 22. Arum rupicala yapraklari

17.ARACEAE FAMILYASI [YILANYASTIGIGILLER)

Biarum carduchorum, Yilanpancari, Kardi

Cok yillik yumrulu bir bitkidir. iIkbaharda énce yapraklari gikar ve kurur. Sonbaharda
ise sadece cicekli bitki gérulur. Yapraklari dar, eliptik, 8 - 14 cm uzunlugunda, ylzeyi
parlak, tabanda daralmis, yaprak sapi 9 - 10 cm uzunlugundadir. Cicek yapragi
(spata) 10 - 20 uzunlugunda, yaklasik 3 - 4 cm eninde, tabanda tlpsu yapida, dis
kismi alacall, kahverengi - mor veya mor - yesil renkli, i¢ kismi koyu mor renkli, gigek
comag 12 - 20 cm uzunlugunda, spataya esit veya biraz kisadir. Disi gicek zonu 3 -
3,5 mm, kisir gicek zonu 15 - 24 mm, erkek gigek zonu 12 - 22 mm uzunlugundadir.
Cicek durumunun ug kismindaki ek yapi (apendiks]) 10 - 17 cm uzunlugunda ve 2 - 4
mm enindedir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, agacliklar, mese acikliklari gibi alanlarda yetisir. Bitkinin yapraklari Mart ile
Nisan aylarinda gikar ve kurur. Ekim ile Kasim aylarinda gicede gecer. Bu dénemde
yapraklari bulunmaz. Diyarbakir'in Sur, Yenisehir, Kayapinar, Cinar, Bismil, Hazro,
Silvan, Egil, Dicle, Ergani, Kocakdy ve Lice ilgelerinde yaygin olarak yetisir. Yapraklar
yeserince toplanir ve kurutulur ve kis aylarinda kullanilmak tizere saklanir. Genellikle
yore halki tarafindan tlketilen hir bitkidir.



Resim 24. Biarum carduchorum cicekli bitki
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Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Kurutulmus yapraklar haslanip suzuldukten sonra yére halki tarafindan sebze
olarak veya gorbasi yapilarak tuketilir. Taze yapraklar ve bitkinin diger kisimlari cok
zehirlidir. Bu nedenle yapraklar kaynatilarak haslanir ve suyu dékulir. Ondan sonra
tuketilir.

18.ASPARAGACEAE FAMILYASI (KUSKONMAZGILLER)

Asparagus palaestinus, Tulizimu, Maroje

Cok yillik, dik veya tirmanici, 1 - 2 metreye kadar boylanabilen atsu bir bitkidir. Dallar
yanlara dogru acik, hafifce zikzakhdir. Kladlar (yapraksi dallar) her demette 8 - 10
adet, ipliksi, biiklebilir yapida, 8 - 18 mm uzunlugunda, 0,1 - 0,2 mm eninde, yesil
renkli ve sivridir. Cicekler dallarin koltuklarindan gikmakta olup, demet seklinde
her kladda 1 - 3 adettir. Cigek saplari uzun, 10 - 15 mm uzunlugunda, orta kismi
eklemli yapidadir. Erkek gicekler krem, yesilimsi veya kahverengimsi, 5 - 6 mm
uzunlugundadir. Meyvesi UzUmsu yapida, kirmizi renkli, yaklasik 10 mm capindadir.

Resim 25. Asparagus palaestinus cigekli bitki



Genel Ozellikleri:

Tashk yamaclar, caliliklar gibi alanlarda yetisir. Mayis ile Haziran aylarinda ciceklenir.
Diyarbakir'in Ergani, Clingus, Silvan ve Kulp ilgelerinde yetisen dogal hir kuskonmaz
thradur. Geng strglnleri ilkbahar aylarinda toplanarak yoére halki tarafinda tiiketilir.
Ozellikle Asparagus officinalis [kugkonmaz) Avrupa ve Bati Anadoluda kiiltiirii
yapilan bir bitki olup marketlerde satiimaktadir. Bazi kuskonmaz turleri ise sus bitkisi
olarak kullanilmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Geng stirgtinleri

Kullanim Sekli:

Geng surglnleri sebze alarak kullanilir. Diyarbakir gcevresinde strgunleri dogranarak
pisirilir ve Gzerine yumurta kirllarak tuketilir.

19.ASPARAGACEAE FAMILYASI (KUSKONMAZGILLER)

Ornithogalum narbonense, Akbandir, Mizlak

Sodanli, 40 - 80 cm boyunda, cok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklari cok sayida,
tabandan cikar, seritsi sekilde, 25 - 30 cm uzunlugunda ve 1 - 1,5 cm enindedir.
Cicek durumu cok cigekli, silindirik yapida salkim seklinde, 30 - 70 ciceklidir. Cicekler
beyaz renkli, dis kisminda yesil bantl, 10 - 16 mm uzunlugundadir.

Resim 26. Ornithogalum narbonense geng yapraklari
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Genel Ozellikleri:

Yamaclar, tarlalar, nemli alanlar ve caliliklar gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis
aylarinda cgigeklenir. Diyarbakir'in Ergani, Cermik, Cinar, Silvan ve Kulp ilgelerinde
yetisir. Cok yillik, sofjanli ve beyaz cicekli otsu hir bitki taradir. ilk yil gimlenen
yapraklar Mart ve Nisan aylarinda dogadan toplanir ve demetler halinde pazarlarda
satilir. Yorede akbandir veya akbaldir adiyla bilinir ve sebze olarak kullanilir. Yérede
yetisen diger Ornithogalum tlrleri de ayni amacla kullanilir.

Kullanilan Kismi: Yaprakli genc bitkiler

Kullanim Sekli:

Geng hitkiler gida olarak kullaniimaktadir. Bitki temizlendikten sonra hafifce haslanir
ve dogranir. Daha sonra tavada kavrularak Uzerine yumurta kirilarak yemedi yapilir
veya hafifge kavrulduktan sonra yogurtla hirlikte servis edilir.

Resim 27. Ornithogalum narbonense cicekli bitki



20.ASPARAGACEAE FAMILYASI (KUSKONMAZGILLER)

Ornithogalum umbellatum, Sunbala, Akbandir

Sadanli, 15 - 30 cm boyunda, cok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar 6 - 10 adet, seritsi
sekilde, Ust ylzeyi beyaz cizgili, 30 cm uzunlugunda 8 mm enindedir. Cicek sapi 10
- 30 cm uzunlugunda, semsiye seklinde, 10 - 20 cigeklidir. Cigekler beyaz renkli, dis
kisminda yesil bantli, 15 - 20 mm uzunlugundadir.

Resim 28. Ornithogalum umbellatum cicekli bitki

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, caliliklar, nemli alanlar gibi yerlerde yetisir. Mart ve Nisan aylarinda
ciceklenir. Diyarbakir'in Sur, Ergani, Hazro, Kulp ve Silvan ilgelerinde yetisir. Cok
yillik bitki soganh hitki olup, ilk yil tohumdan cimlenen ilk yapraklar Mart ve Nisan
aylarinda dogadan toplanir ve demetler halinde pazarlarda satilir.

Kullanilan Kismi: Yaprakli geng bitkiler

Kullanim Sekli:

Geng bitkiler gida olarak kullanilmaktadir. Bitki temizlendikten sonra hafifce haglanir
ve dogranir. Daha sonra tavada kavrularak Uzerine yumurta kirilarak yemedi yapilir
veya hafifge kavrulduktan sonra yogurtla birlikte servis edilir.
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21.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER)

Achillea Aleppica Subsp. Aleppica, Tatarciotu, Gulika Mara

Genellikle 10 - 30 cm boyunda, yuvarlak gévdeli, ylizeyi hoyuna cizgili, cali formunda,
otsu hir bitkidir. Yapraklar yogun basik tayll, seritsi - ipliksi sekilli, 10 - 40 mm
uzunlugunda, 2 - 10 mm eninde, tlysi lobludur. Bagciklar silindirik sekilli, 3 - 5
mm uzunlugunda, ¢cok sayida, genellikle 30 - 80 adet olup dallanmis cicek seklinde
bulunurlar. Basgikta dilsi cigekler 1 - 2 mm uzunlugunda, sari renkli, 2 - 4 adettir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, ekin tarlalari, yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran aylarinda
cicek acgar. Diyarbakir'in Sur, Cinar, Ergani, Silvan, Cermik ve Cinar ilcelerinde yetisen
bir bitkidir. Aktarlarda ve aligveris sitelerinde “civan pergemi” adiyla satilan dogal bir
Uranddr.

Kullanilan Kisimlari: Gigekli ve yaprakli dallari

Kullanim Sekli:
Cicekli dallari cay olarak kullanilan tibhi hir bitkidir.

Tibbi Ozellikleri:

Sari renkli gicekli, hos kokulu papatyagiller ailesinden otsu hir bitkidir. Bitkinin gicekli
dallari cay gibi demlenerek icilir. Cicekli dallarindan hazirlanan cayr adet sokturtcu
ve kani temizleyici 6zellije sahiptir. Ayrica bitkiden hazirlanan lapa, haricen tulbentle
sarilarak basura karsi kullanihr.

Resim 29. Achillea aleppica subsp. aleppica cicekli hitki



22 ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER)

Achillea arabica, Hanzabel, Gulika Mara

20 - 50 cm boyunda, yuvarlak gévdeli, boyuna cizgili, otsu bir bitkidir. Yapraklar seritsi
veya seritsi - mizraksi sekilli, 2 - 3 tlysu bélinmus pargali, 5 - 12 cm uzunlugunda,
yaprak parcalari kilsi veya seritsi, 1 - 4 mm uzunlugundadir. Basgiklar genisce oval,
3 - 4 mm uzunlugunda, cok sayida, genellikle 40 - 200 adet olup dallanmis gicek
durumlarinda bulunurlar. Basgikta dilsi gicekler 1 - 2 mm uzunlugunda, sari renkli
ve 4 - 5 adettir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, ekin tarlalar, kayalik yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran
aylarinda cicek acar. Diyarbakir'in Ergani, Bismil ve Cinar ilgelerinde yetisen bir
bitkidir. Ciceklenme doneminde cicekli dallari dogadan toplanir ve kurutulur.
Genellikle aktarlarda demetler halinde satilir. Alisveris sitelerinde de satilan tibhi
bitkilerdir.

Kullanilan Kisimlari: Gigekli ve yaprakli dallari
Kullanim Sekli:

Cicekli dallari cay olarak kullanilan tibhi hir bitkidir.
Tibbi Ozellikleri:

Cicekli dallarindan hazirlanan demleme usulli cayl, geleneksel olarak solunum yolu
enfeksiyonlarina karg! ve adet séktlrtcl olarak kullanihir.

Resim 30. Achillea arabica cicekli bitki
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23.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER)

Cichorium intybus, Hindiba, Taligk

Cok yillik, 30 - 100 cm boyunda, sert gévdeli, yivli, otsu hir bitkidir. Alt yapraklar kisa
sapli, ters mizraksi sekilli, kenarlari digli veya geriye tlysu parcalidir. Gévde yapraklari
benzer sekilli, sapsiz ve tabanda kulakgiklidir. Basciklar (cicek durumu] 2,5 - 3 cm
capinda, yaprak koltuklarinda veya dal uglarinda bulunur. Cigekler agik mavi renkli
ve gosteriglidir.

Genel Ozellikleri:

Kultar alanlari, bozkirlar, nemli yerler, cayir ve bahcelikler gibi yerlerde yetisir.
Nisan ile Haziran aylarinda ciceklenir. Mavi cicekli, yaygin, cok yillik, otsu hir hitkidir.
Diyarbakir'in Sur, Yenisehir, Kayapinar, Cinar, Bismil, Silvan, Kocakdy, Lice, Ergani
ve Cermik ilcelerinde yetisir. Diyarbakir cevresinde kullanimi ile ilgili kesin bir bilgi
bulunmamaktadir.

Kullanilan Kisimlari: ksk ve
yapraklari.

Kullanim Sekli: Yapraklari C
vitamini yoninden zengin olup
cesitli yorelerde kullanilir. Yapraklari
taze veya haslandiktan sonra
salatalarin igine katilir. Haslanmig
yapraklari stztlerek veya kavrularak
yogurtla birlikte yemek olarak
tuketilir. Ayrica taze veya haslanmig
yapraklari bérek ve gozleme harci
olarak diger otlarla birlikte kullanilir,

Tibbi Ozellikleri:

Geleneksel olarak hitkinin kok ve
dallari karaciger ve safra kesesi
rahatsizliklarina karsi kullanilir. Cay
gibi demlenerek glinde 1 - 2 bardak
icilir.  Ayrica  kdkleri  kavrularak
kafeinsiz kahve yapiminda kullanilr.

Resim 31.Cichorium intybus cicekli bitki



24 ASTERACEAE FAMILYASI (PAPATYAGILLER)

Gundelia cappadocica, Kenger, Kerenk

Cok yillik, 20 - 40 cm boyunda, dik blylyen, lateks (sut) iceren, dikenli, otsu
hitkilerdir. Yapraklar buyuk, sert ve derimsi yapida, belirgin damarli, tlysu loblu,
dikenli her iki ytiz( érimcek agi gibi tayludir. Gigek durumu birlesik, oval sekilli,
2 - 4 cm uzunlugunda, 1 - 3 cm capinda, birlesik gicekler Gcll, tagiyic yapraklar
(brakteler] iri ve dikensi yapidadir. Cicekler cansi yapida, 6 - 10 mm uzunlugunda, dis
kismi kirmizi - kahverengi, i¢ kismi sari veya sarimsi erguvan renklidir.

Genel Ozellikleri:

Yamaglar, bozkirlar, taglklar gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda giceklenir.
Diyarbakir'in Ergani, Cermik ve Clingls ilgelerinde de yetisen endemik hir kenger
taraddr.

Diger cicek turlerinden; dis kisminin kirmizimsi - kahve renkli, i kisminin ise sari
renkli olmasi, aval gigek durumu ve dider vejetatif 6zellikleriyle farklidir.

Bitkinin surgtn olusturdugu Mart ayi baslarinda geng strgtinleri topraktan sokulerek
toplanir. Toplanan surgunler Mart ve Nisan aylarinda semt pazarlarinda satilir. Cermik
yoresinde kengerden elde edilen sakiz, Cermik sakizi olarak ilge bakkallarinda satilir.
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Resim 32. Gundelia Cappadocica Gigekli Bitki
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Resim 33. Gundelia cappadocica gigekli bitki

Kullanilan Kisimlari: Siirgiinleri, lateksi (sit() ve meyveleri

Kullanim Sekli:

Surglnleri temizlenerek dikenli kisimlari ayiklanir. Temizlenip yikandiktan sonra
haslanan kengerden hirgok yemek yapilir. Ayrica olgunlasmis bitkinin kéku kesilir.
Elde edilen st katilaginca toplanir ve dodal kenger sakizi olarak tiketilir. Bazi
yorelerde tohumlari kavrulup, cekilerek kenger kahvesi yapilir.

25.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER)

Gundelia rosea, Kenger, Kerenk

Cok yillik, 30 - 80 cm boyunda, dik blytyen, dallanmis, lateks (stt] iceren, dikenli,
otsu bir hitkidir. Yapraklari oldukga buytk, sert ve derimsi yapida, tlysu loblu ve
dikenlidir. Yapraklari parlak ve tllystz veya hafifge tlyll, yaprak damarlari belirgin
yapidadir. Gigek durumu hirlesik, kiiremsi veya oval sekilli, 4 - 6 cm boyunda ve 3 -4
cm capindadir. Taslyici yapraklar (brakteler] iri ve dikensi yapidadir. Cigekler cansi
yapida, 14 - 18 mm uzunlugunda, dis kismi erguvan veya kirmizi, i¢ kismi pembe
renklidir.




Genel Ozellikleri:

Kayalik ve taslk alanlar, bozkirlar, volkanik tasliklar, tarla kenarlari gibi alanlarda
yetisir. Mayis ve Haziran aylarinda cgigeklenir. Diyarbakir'in hemen hemen tim
ilgelerinde yetisir. Ozellikle Diyarbakir'in Karacadag kesiminden gok yogun toplanan
bir bitkidir.

Bitkinin surgin vermeye basladigi Mart ayi baslarinda geng strgtinleri topraktan
sokullerek toplanir. Toplanan strgunler Mart ve Nisan aylarinda semt pazarlarinda
satilir. Kengerden elde edilen birgok Urtin; kenger tursusu, kenger sakizi vh. aligveris
sitelerinde satisa sunulmaktadir.

Resim 34. Gundelia rosea gicekli bitki

Kullanilan Kisimlari: Stirgiinleri, lateksi (stit(]) ve meyveleri

Kullanim Sekli:

Surglnleri temizlenerek dikenli kisimlari ayiklanir. Temizlenip yikandiktan sonra
haslanan kengerden hirgok yemek yapilir. Ayrica olgunlasmis bitkinin kékd kesilir.
Elde edilen sitl katilaginca toplanir ve dodal kenger sakizi olarak tuketilir. Bazi
yorelerde tohumlari kavrulup, cekilerek kenger kahvesi yapilmaktadir.
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Resim 35. Gundelia rosea strgunleri

26.ASTERACEAE FAMILYASI (PAPATYAGILLER)

Matricaria chamomilla, Alman Papatyasi, Beybun

Tek yillik, 15 - 40 cm boyunda, aromatik kokulu, otsu bir bitkidir. Alt yapraklari 5-7
cm uzunlugunda, tlyst bélinmus, yaprak ana ekseni 10 - 12 cift yaprakgikli, Ust
yapraklar daha kisa ve az sayida yaprakgik cifti icerir. Cicek durumu genellikle tek
bascikli veya hazen dallanmis, basciklar 5 - 6 mm capindadir. Basgiklar meyvede
silindirik yapidadirlar. Kenar (dilsi] gigekleri 12 - 15 adet, 6 - 8 mm uzunlugunda ve
geriye kivriktir.

Genel Ozellikleri:

Yol kenarlari, gayirlar ve kultur alanlarinda yetisir. Mart ve Nisan aylarinda cigek
acar. Diyarbakir'in Sur, Cinar, Bismil, Hazro, Kocakay, Lice, Silvan, Ergani ve GlingUs
ilcelerinde yaygin olarak yetisen hir papatya turtiddr. Papatyanin kurutulmus cigekleri,
bircok terpenoid ve flavonoid icerir. Papatya insanlik tarafindan bilinen en eski sifali
bitkilerden biridir. Alman papatyasi aktarlarda ve aligveris sitelerinde satilmaktadir.
Marketlerde de hitki cayi olarak satilan cesitleri vardir. Alman papatyasi aktarlarda



satiimakla beraber diger papatya tlrleri (Anthemis spp.] ile siklikla karigtirilir.
Kullanilan Kisimlart: Gigekleri

Kullanim Sekli: Papatya gigeklerinden hazirlanan gay demlenerek igilir veya
dedisik sekillerde kullanihr.

Tibbi Ozellikleri:

Papatya cicekleri dallari; bogaz iltihaplan ve agrilar, saman nezlesi, karin adrilari,
uykusuzluk gibi bircok rahatsizliga karsi geleneksel olarak yaygin sekilde kullanilan
tibbi bir bitkidir. Papatya cicekleri cay seklinde demlenerek kullanir. Ayrica cayi dis
etleri ve agiz iltihaplarina karsi gargara seklinde kullanilir. Papatya cay ozellikle
yatistirici olarak, uykusuzluk ve dider kaygi problemlerini tedavi edici 6zellie de
sahiptir. Papatyadan elde edilen ugucu yaglar, kozmetik ve aromaterapide yaygin
olarak kullanilir. Bunun diginda cilt hastaliklarinda, 6zellikle deri doklntulerine karsi
da kullanilir.

Resim 36. Matricaria chamomilla gicekli bitki
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27.ASTERACEAE FAMILYASI (PAPATYAGILLER)

Tragopogon buphtlamoides var. buphtlamoides, Tarla yemligi,
Seng, Porepire

Cok vyillik, genellikle dallanmamig, 30 - 50 cm boyunda, sitl(i, otsu hir bitkidir.
Yapraklari uzunca seritsi - mizraksi sekillidir. Gigek durumu yapraklari fillariler] 6 - 8
adet, mizraksi sekilli, yaklasik 2 cm uzunlugundadir. Cicekleri sar renklidir. Meyvesi
(aken] grimsi - kahve renkli, 20 - 25 mm uzunlugunda, tlly demeti 15 - 20 mm
uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Tarlalar, cayirliklar gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Degisik
turleri yemlik adi altinda toplanir ve demetler halinde pazarlarda satilir. Yemlik
bitkisinin geng yapraklar salata olarak kullanilir. Diyarbakir'in Sur, Kayapinar,
Cinar, Bismil, Ergani ve Lice ilgelerinde yetisir. Mart ve Nisan aylarinda giceklenme
déneminden dnce kdk kismina yakin yerden kesilerek toplanir ve semt pazarlarinda
demetler halinde satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprakli stirgtinleri

Kullanim Sekli: Taze yapraklari salatalara katilan veya sebze olarak kullanilan bir
bitkidir. Tek basina veya farkl otlarla hirlikte corbasi yapilir veya otlu bdreklerin ve
bulgur pilavinin icine katilir. Kavurmasinin Uzerine yumurta kirilarak veya ¢ig durim
seklinde de tuketilir.



28.ASTERACEAE FAMILYASI [PAPATYAGILLER)

Tragopogon porrifolius subsp. Longirostris, Yemlik, Seng, Porepire

Tek veya iki yillik, genellikle dallanmamus, 30 - 80 cm boyunda, yunsi tuylt veya
tlystiz, sutld, otsu bitkilerdir. Yapraklari ot benzeri olup, uzunca seritsi sekillidir.
Cicek sapi ug kisminda siskinlesmistir. Cicek yapraklari (fillariler] 6 - 8 adet, dar
mizraksi sekilli, 3 - 4 cm uzunlugunda, meyvede 8 cm uzunlu@a erigir. Cigekler leylak
veya koyu menekse renklidir. Meyve (aken) saman renkli, 30 - 45 mm uzunlugunda,
tly demeti 20 - 35 mm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Yamaglar, bozkirlar, cayirlar, yol kenarlari ve tarla gibi alanlarda yetisir. Genellikle
Nisan ve Mayis aylarinda cigeklenir. Diyarbakir'in Sur, Yenisehir, Kayapinar, Cinar,
Bismil, Silvan, Ergani, Cermik, Lice, Hani ilgelerinde yetisir. Mart ve Nisan aylarinda
ciceklenme déneminden dnce kak kismina yakin yerden kesilerek toplanir ve semt
pazarlarinda demetler halinde satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprakl stirgiinleri

Kullanim Sekli: Taze yapraklari salatalarda gesni verici olarak kullanilir. Ayrica
sehze olarak kullanilan bir bitkidir. Tek basina veya farkli otlarla hirlikte corbasi yapilir
veya otlu béreklerin ve bulgur pilavinin igine katilir. Kavurmasinin Uzerine yumurta
kirlarak veya ¢ig durum seklinde de tliketilir.

Resim 37. Tragopogon paorrifolius subsp. longirostris gicekli bitki
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Resim 38. Tragopogon porrifolius subsp. longirostris yapraklar

29.BORAGINACEAE FAMILYASI (HODANGILLER)

Alkanna trichophila var. mardinensis, Havaciva Otu, Havaju

Cok yillik, thylt, 15 - 30 cm boyunda, otsu hir bitkidir. Yapraklari tuyll, seritsi -
mizraksi sekilde, 2 - 8 cm uzunlugunda, taban yapraklari daha uzundur. Gicekleri
10 - 12 mm uzunlugunda, tupsl sekilde ve sari renklidir.

Genel Ozellikleri:

Tashk yamaclar ve bozkirlarda yetigir. Nisan ile Haziran aylarinda ciceklenir.
Diyarbakir'in, Sur, Cinar, Silvan, Ergani, Kocakdy ilgelerinde yetisir. Guneydogu
Anadolu Balgesi’'nde yetisen endemik bir havaciva otu gesididir. Genellikle bitkinin
kokleri tibbi olarak yore halki tarafindan kullanilir.

Kullanilan Kisimlari: Kekleri
Kullanim Sekli:

Geleneksel olarak bitkinin odunsu kékleri temizlendikten sonra parcalanir ve hir
miktar tereyadl veya zeytinyadi ile haslanir ve suzulir. Elde edilen merhem dis
yaralarin Uzerine surulir.



Resim 39. Alkanna trichophila var. mardinensis cicekli bitki

30.BORAGINACEAE FAMILYASI (HODANGILLER)

Anchusa azurea, Sigirdili, Guriz

Kaba tuyll veya dikensi tlyll, 30 - 150 cm uzunlugunda, dik govdeli, cok yillik
otsu bir hitkidir. Yapraklari gévdenin alt kisimlarinda rozet halinde dizili, 5 - 20 cm
uzunlugunda, seritsi veya eliptik sekilde ve ylinimsu tayltdudr. Cigek durumu bilesik
salkim seklinde, meyvede uzamistir. Cicekleri genellikle menekse veya mavi renkli,
12 - 18 mm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, cayirlar ve tarlalarda yetigir. Nisan ile Mayis aylarinda gigeklenir. Bitkinin
genc rozet yapraklari Mart ve Nisan aylarinda kesilerek toplanir. Diyarbakir ve ilge
pazarlarinda demetler halinde satilir. Diyarbakir'in Cinar, Bismil, Ergani, Cermik,
Cungus, Lice, Hani, Kulp, Hazro ilcelerinde yaygin olarak yetisir. Geng yapraklari
ilkbahar baslarinda toplanir. Pazarlarda demet halinde satilir.

Kullanilan Kisimlari: Geng rozet yapraklari

Kullanim Sekli:

Guriz, 1spanak gihi sebze olarak pisirilir. Diyarbakir cevresinde yaygin olarak
yetismektedir. Yapraklari yikanip haglanir. Suyu sikilir ve ince ince dogranir. Siviyagda
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hafifge kavrulur ve Uzerine sarimsakli yogurt eklenip servis edilir. Ayrica haglanmis
yapraklari lapa halinde mide rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadir.

Resim 41. Anchusa azurea yaprakli hitki



Resim 42. Anchusa azurea gicekli bitki

RASSICACEAE FAMILYASI (TURPGILLER)

Capsella bursa-pastoris, Coban Cantasi, Nane Civika

Tek, bazen iki yillik, 10 - 50 cm uzunlugunda, gicek kismi dallanmis otsu bir hitkidir.
Alt yapraklari rozet durumunda, sik, tiyst parcali veya lir seklinde, sap kisminda
daralmus, Ust yapraklar sapsiz ve gévdeyi saricidir. Gicekleri salkim seklinde, kiiguk, 2
- 2,5 mm uzunlugunda, genellikle beyaz renklidir. Meyveleri 7 - 9 mm ve ters yureksi
Scaud sekillidir.
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Genel Ozellikleri:

Cayirlar, bahceler ve kultur
alanlarinda yetisir. Mart ve
Nisan aylarinda ciceklenir.
Genellikle ciceklenmeden
once Subat, Mart veya
Nisan aylarinda alt
yapraklari  toplanir  ve
pazarlarda satilir.

Kullanilan Kisimlar:
Alt yapraklari

Kullanim Sekli:

Taze yapraklari salata
olarak  tlketilir ~ veya
salatalarin igcine katilir.
Ayrica ebeglmeci gibi
diger otlarla  beraber
pisirilerek yemedi yapilr.

Resim 43. Capsella bursa-pastaris cigekli bitki

32.BRASSICACEAE FAMILYASI (TURPGILLER)

Lepidium sativum subsp. spinescens, Tere, Dijnik, Rigvat

Tek yillik, cogunlukla 15 - 30 cm boyunda, dik, Ust kisimlarda dallanmus, tek
govdeli, otsu bir bitkidir. Alt yapraklari lir seklinde, tlysu pargali, pargalar uzun
mizraksi sekildedir. Govde yapraklar diizensiz, bélinmus ve daha kuguktur. Cigek,
kurulu gévdenin st kisimlarinda gok cicekli, sik, salkim seklinde, dal uglari sivri ve
dikensidir. Cicekler kuglk, beyaz renkli, yaklagik 3 mm uzunlugundadir. Meyveleri
(silikula) § - 6 mm uzunlugunda oval sekildedir. Terenin yaygin olarak yetistirilen alt
tlrl (subsp. sativum] cicek kurulunun dikensiz yapida olmasiyla dogal olarak yetisen
bitkiden farkhdir.



Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, taghk ve nemli cayirlarda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda cigeklenir. Cermik,
Silvan ve Kayapinar (Karacadag etekleri] ilcelerinde yetisir. Bitki ciceklenmeden 6nce
alt yaprakli gévdeleriyle toplanir. Mart ve Nisan aylarinda pazarlarda satilir.

Kullanilan Kismi: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Taze yapraklari, acimsi ve lezzetli tadindan dolayi salatalara katilir veya salata olarak
tuketilir. Tere otu, akcigerlerin temizlenmesinde, gribal enfeksiyonlarda ve kansizliga
karsi geleneksel olarak kullanilan bir bitkidir. Hamile kadinlarin ve hipertansiyonu
olan kisilerin tiketmemesi énerilmektedir.

Resim 44. Lepidium sativum subsp. spinescens yapraklari
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Resim 45. Lepidium sativum subsp. spinescens cicekli bitki



33.BRASSICACEAE FAMILYASI (TURPGILLER)

Nasturtium officinale, suteresi, Tuzik

Genellikle su icerisinde yetisen, ¢cok yillik, rizomlu, 10 - 80 cm boyunda otsu hir
bitkidir. Yapraklar 5 - 10 cm uzunlugunda, tlyst holinmus, yaprak parcalar
yuvarlaksi ve kenarlari hafifce dislidir. Cicekleri beyaz renkli sik cigek kurullarinda
toplanmistir.

Genel Ozellikleri:

Sulak alanlarda yetisir. Mart ile Haziran aylar arasinda ciceklenir. Diyarbakir'in
Sur, Cinar, Bismil, ilgelerinde dere ve gay kenarlarinda yetisen beyaz cicekli otsu
bir bitkidir. Ciceklenme déneminden 6nce, 6zellikle Mart ile Mayis aylarinda semt
pazarlarinda satilr.

Kullanilan Kismi: Yaprakii dallari

Kullanim Sekli:

Taze yapraklari salata olarak yenilir. Mishil etkisine sahiptir. Asir tuketilmesi mide
rahatsizliklarina neden olahilir.

Resim 46. Nasturtium officinale gicekli bitki
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Resim 47. Nasturtium officinale yaprakl dallari

34.BRASSICACEAE FAMILYASI (TURPGILLER)

Sinapis arvensis, Hardal, Xerdel

Tek yillik, 20 - 80 cm boyunda, dallanmis, dik gévdeli, genellikle tlyli veya tlyslz,
otsu hitkilerdir. Alt yapraklar 4 - 15 em uzunlugunda, oval veya lir seklinde parcali
veya hélinmemis, kenarlari duzensiz digli ve uzun saplidir. Gévde yapraklari daha
kuglk ve kisa saplidir. Gigcek kurulu salkim halinde, gicekler sari renkli 10 mm
uzunlugundadir. Meyveleri (silikva] silindirik 3 - 5 cm uzunlugunda, hafifge bogumlu,
5 - 10 tohumludur.

Genel Ozellikleri:

Yaygin bitkiler olup bozkirlar, nadasl tarlalar ve tarla kenarlari gibi acik alanlarda
yetisir. Nisan ile Mayis aylarinda ciceklenir. Meyveleri Haziran ve Temmuz aylarinda
olgunlagir. Diyarbakirin hemen hemen tum ilgelerinde yetisir. Ayrica tohumlari

icin kultury yapilan hir hitkidir. Cigeklenme déneminden 6nce veya ciceklenme
doneminde yaprakli dallari toplanarak pazarlarda demetler halinde satilir.

Kullanilan Kismi: Yapraklari



Kullanim Sekli:

Geng ve taze yapraklari ispanak gibi sebze olarak kullanilir ve gesitli yemekleri yapilir.
Ayrica buylk yapraklar Diyarbakir cevresinde sarma yapiminda kullanilir. Bitkinin
tohumlarindan elde edilen hardal aci ve keskin tadi ile bilinen lezzetli bir baharattir.
Sandviclerde ve hamburgerde sos olarak kullanilir. Cesitli markalarin hardal soslar
marketlerde yaygin olarak satisa sunulmaktadir.

Resim 48. Sinapis arvensis cicekli bitki

Resim 49. Sinapis arvensis yapraklari

35.CANNABACEAE [KENEVIRGILLER) FAMILYASI

Celtis planchoniana dahum, Taok

3 - 5 m boyunda cali veya kiigtk adaclardir. Dallari tlyslz, kestane renkli, belirgin
beyaz kovucukludur (lentiselli). Yapraklari 3 - 7 cm uzunlugunda, 2 - 5 cm eninde,
oval sekilli, genellikle tliystz, kenarlari edik disli veya oymali, taban kismi egik
bicimlidir. Drupa (eriksi meyve] 8 - 10 mm, sari veya portakal renklidir. Meyve sapi 2
cm kadardir. Cekirdek ylzeyi hafifce agsi damarlidir.

Genel Ozellikleri:

Orman acikliklari, yamaclar veya kayalik yamaclarda yetisir. Mart veya Nisan aylarinda
cigeklenir. Diyarbakir'in Bismil, Hazro, Silvan, Dicle, Hani ve Lice ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Bitkinin turuncu veya kahverengi meyveleri kullanilir. Sonbaharda olgunlasan
meyvelerin kabuklari gignenerek yenir.

Resim 50. Celtis planchoniana meyveli bitki



36.CANNABACEAE [(KENEVIRGILLER) FAMILYASI

Celtis tournefortii dardagan, Taok

6 - 8 m boyunda c¢ali veya kuguk agaclardir. Dallar tayliduar. Yapraklar 2 - 6 cm
uzunlugunda, 1,5 - 4 cm eninde, genis oval sekilli, alt ylzu kisa tuyld, kenarlari egik
disli veya oymali, taban kismi egik bigimlidir. Brupa (eriksi meyve] 8 - 12 mm, sari
veya portakal renklidir. Meyve sapi 5 - 15 mm kadardir. Cekirdek yuzeyi dizgin
yapidadir.

Genel Ozellikleri:

Orman acikliklar, yamaglar, kayalik yamaclar, caliliklar gibi alanlarda yetisir. Mart
veya Nisan aylarinda gigeklenir. Diyarbakir’in Bismil, Hazro, Silvan, Egil, Dicle, Hani ve
Lice ilgelerinde yetisir. Sonbahar aylarinda aktarlarda satilir. Kuru meyveleri aligveris
sitelerinde paketler halinde satiimaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Bitkinin turuncu veya kahverengi meyveleri kullanilir. Sonbaharda olgunlagan
meyvelerin kabuklari cignenerek yenir.

37.CAPPARACEAE FAMILYASI (KEBEREGILLER)

Capparis spinosa, Kebere, Kemberok, Sebellah, Berikember

Cok yillik, dikenli, yayilmis, calimsi bitkilerdir. Yapraklar yuvarlak veya genisge oval
sekilli, 30 - 40 mm uzunlugunda, 20 - 35 mm eninde, dluz kenarli ve genellikle
tlysuz; kulakgiklar diken seklindedir. Cigekler gosterigli, yaprak koltuklarindan cikar,
uzun saphdir. Canak ve tag yapraklar 4°ludlr. Tag yapraklar iri, oval, beyaz renklidir.
Erkek organlar gok sayida, heyaz-marumsu renkli; disi organ tek, cok uzun saphdir.
Meyve kapsul tipinde, gok tohumludur.

Genel Ozellikleri:

Temmuz ve Agustos aylarinda ciceklenir. Yamaclar, kirag alanlar, kirac yerlerde
yetisir. Diyarbakir'in, Sur, Cinar, Bismil, Hazro ve Silvan ilgelerinde yetisir. Gicek
tomurcuklari ve meyveleri toplanarak tuccarlara satilir. Hazir tursular marketlerde
ve aligveris sitelerinde satiimaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Cigek tomurcuklari ve meyveleri

Kullanim Sekli:

Cicek tomurcuklari ve meyveleri tursu yapiminda kullanilir. Tursusu cesni olarak veya
meze olarak tuketilir. Diyarbakir'da kullanimi hakkinda veri yoktur.
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Resim 51. Capparis spinosa cicekli bitki

38.COLCHICACEAE FAMILYASI [ACICiIGDEMGILLER)

Colchicum atticum, Yirtikgigdem

Soganli otsu bitkilerdir. Cicek sogani dikdortgensi - yumurtamsi sekilde, dis kabuk
siyahimsi - kahverengi renkte ve derimsi yapidadir. Yapraklar 3 - 4 adet, seritsi veya
seritsi - mizraksi sekillidir. Giceklenme déneminde 2 - 5 cm uzunlugunda 2 - 3 mm
eninde olup sonradan 10 - 15 cm uzunluga erigir. Cicekler genellikle 2 - 5 adet, beyaz
veya acik pembemsi renklidir, gicek parcgalari dar eliptik veya ters mizraksi sekilde,
20 - 25 mm uzunlugunda 3 mm enindedir. Erkek organ basgiklari (anterler] 2 - 3 mm
uzunlugunda siyah veya yesilimsi - siyah renklidir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, mese acikliklari, caliliklar, yamaclar gibi alanlarda yetisir. Subat ile Nisan
aylarinda gigeklenir. Diyarbakir'in Sur, Kayapinar, Egil, Ergani, Cermik, Ctingls, Cinar,
Bismil, Dicle, Hani ve Lice ilcelerinde yetisir. Ciceklenme doneminde sodganlari
tzellikle gocuklar tarafindan toplanir ve yol kenarlarinda demetler halinde satilr.

Kullanilan Kisimlari: Soganlari



Kullanim Sekli:

Erken ilkbaharda ciceklenen beyaz veya agik pembe gicekli bir cigdem turtdir. Bu
tirin yumrularinin kabuklar soyulur ve taze olarak yenir. Ozellikle Ginar yoresinde
gocuklar tarafindan toplanan yumrular yol kenarlarinda demetler halinde satilir.
Zehirli bir bitkidir, asir tuketimi zehirlenmelere ve élime neden olahilir.

Resim 52. Colchicum atticum gicekli bitki

39.CONVOLVULACEAE FAMILYASI
(TARLASARMASIGIGILLER)

Cuscuta babylonica, Gelinsagl, Kiigtit, Peceka Zer

Govdeleri ince, ipliksi yapida, sarimsi veya kirmizimsi renklidir. Cigek durumu
kdémeg seklinde, genellikle az sayida, 1 - 9 cigeklidir. Cigekler gansi, 2 - 3 mm
uzunlugunda, heyazimsi - pembe veya kirmizimsi renkli, genellikle 5 parcalidir.
Meyve kapstl seklinde, kiiremsi, 2 mm capindadir. Tohumlar 2 - 4 adet, yaklagik 1
mm buyukligundedir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlarda, yol ve tarla kenarlarinda, otsu bitkilerin Uzerinde yetisen, parazit
bitkilerdir. Haziran ile Ajustos aylarinda gigetje geger. ipliksi yapida olan hitki yumak
seklindedir. Uzerinde yaprak ve benzeri organlar bulunmaz. Genellikle gigeklenme
doneminde toplanir ve kurutulur. Aktarlarda kurutulmus halde satilir.
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Kullanilan Kisimlari: Gigekli bitki

Kullanim Sekli:

Sari renkli, ip gibi diger bitkilerin Uzerinde yasayan parazit bir bitkidir. Cicekli ve
meyveli dallari sarilifa ve safra kesesi rahatsizliklarina karsi cay gibi demlenerek
giinde 1 ¢ay bhardad icilir. Mardin yoresinde kullanilan bitkinin agiri tuketilmesi bas
doénmesi gibi rahatsizliklara neden olabilir.

LJ0.FABACEAE FAMILYASI (BAKLAGILLER)

Cicer Reticulatum, Sigilli Nohut, Mukagser, Nokbej, Noka Res

Tekyillik, narinyapili, ytkselici, otsu bir bitkidir. Yapraklar tiyst bélinmus, yaprakgiklar
2 - 4 cift, ters yumurtamsi sekilli, 3 - 7 mm uzunlugunda, ylzeyi salgi tiyll, kenarlari
derin diglidir. Yan yapraklar, derin yarikl ve parcalidir. Cigek sapi yapraklardan uzun,
kilgiklidir. Gicekler tekli, 6 - 9 mm uzunlugunda, pembe veya erguvan renklidir. Meyve
bakla seklinde, genisce elips seklinde, 10 - 12 mm uzunlugunda, ylzeyi salgil -
tlyll, 1 - 3 tohumludur. Tahumlar siyah renkli, ytizeyi ptrtzIt-yumruludur.

ATETNORROSEE LT 5,

Resim 53. Cicer reticulatum tohumlar

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, yamaclar, kayalik yamaglar ve caliliklar gibi alanlarda yetisir. Nisan ve Mayis
aylarinda ciceklenir. Diyarbakir'in Ergani, Dicle, Hani ilcelerinde yetisen endemik hir
nohut tlraddr. Tohumlar islenmis olarak aktar ve baharatcilarda satilir. Aligveris
sitelerinde de “mukaser” adi altinda paketler halinde satisa sunulmaktadir.



Kullanilan Kisimlari: Tohumlari

Kullanim Sekli:

Tohumlari pilava katilarak tuketilir. Tohumlarin kabugu soyulur ve haslanir. Nohutlu
bulgur veya piring pilavi yapilir.

Resim 54. Cicer reticulatum cigekli Bitki

41.FABACEAE FAMILYASI (BAKLAGILLER)

Glycyrrhiza glabra Meyan, Sis

Cokyillik, salgili tiylt, 30 - 60 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklar tlyst holinmis,
5 -9 cift yaprakcikhdir. Yaprakgiklar eliptik sekilli, 2 - 4 ¢cm uzunlugundadir. Cicek
kurulu 7 - 9 em uzunlukta, salkim ya da basak halinde koltuklarda ve gok cigeklidir.
Canak ¢an bigcimindedir. Cigekleri mavi veya leylak renklidir. Meyvesi (bakla tipi] 15 -
25 mm, tlysuz veya salgi tuyludar.

Genel Ozellikleri:

Diyarbakir'in hemen hemen tam ilgelerinde; Cinar, Egil Ergani, Cermik, Clingls, Dicle
Hani, Kocakay, Lice, Kulp, Bismil ve Sur ilgelerinde yetisen yaygin bir bitkidir. Cok yillik
otsu hir bitki olup kékleri topraktan sékulerek toplanir. Dal veya lif halinde aktarlarda
ve haharatcilarda satilmaktadir.
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Kullanilan Kisimlari: kskleri

Kullanim Sekli:

Koklerinden tath ve aromatik meyan adi verilen madde elde edilir. Serbet olarak yazin
sik tuketilen bir bitkidir. Meyan bitkisinin kdkleri toplanarak temizlenir ve ezilerek
meyan serbeti yapiminda kullanilir. Bitkinin koklerinden elde edilen usare “Meyan
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Serbeti” veya “Awa Stsé” olarak Diyarbakir sehir merkezinde satiimaktadir.

Tibhi Ozellikleri:

Tibbi amacla bitkinin kéklerinden yararlaniimakta, halk arasinda gégus yumusatici,
balgam séktirlcu, idrar attirici ve 6zellikle midevi etkilerinden dolayi kullanilmaktadir.
Meyan kola gibi iceceklerin yapisina girdidi gibi, tibbi olarak ihrag edilen bir bitkidir.
Bogaz pastillerinin terkibinde kullaniimaktadir. Yérede soguk serbeti disinda,
cay olarak da tlketilmektedir. Meyan kokinden elde edilen 6zU piyasada gida
takviyesi olarak da satilmaktadir. Ayrica dal, lif veya toz halinde aligveris sitelerinde
satilmaktadir. Meyan kékleri tibbi olarak yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Ancak
asin tiketimi gesitli rahatsizliklara (el ve ayaklarda kizarma ) hatta élime neden
olabilmektedir.

Resim 55. Glycyrrhiza glabra kak lifleri



Genel Ozellikleri:

Mese ormanlarinda yetisir. Genellikle Mart ile Nisan aylarinda ciceklenir. Meyveleri
(palamut) Eylul ile Ekim aylarinda olgunlasir. Diyarbakir'in Cinar, Ergani, Cermik,
Cungus, Egil, Dicle, Hani, Kocakay, Lice, Kulp, Hazro ve Silvan ilgelerinde yaygin olarak
yetisen bir orman agacidir. Palamutlari aktarlarda ve ilge bakkallarinda satilir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri (palamut)

Kullanim Sekli:

Palamutlari kestaneye benzer fakat acimsi tada sahiptir. iri ve tatl palamutlari kbzde
pisirilerek yenilir.

Resim 5S6. Glycyrrhiza glabra cicekli bitki

42 FAGACEAE FAMILYASI [KAYINGILLER)

Quercus branthii, Karamese, Beru

Yaprak déken, 6 - 10 m boyunda adagsi bir bitkidir. Geng dallari sik sarimsi kahverengi
tlyll, tomurcuklarr oval, 4 mm uzunlugundadir. Yapraklari oval - dértgen sekilde, 6
- 10 cm uzunlugunda, tabanda yureksi, kenarlari egik testere dislidir. Yapraklarin
Ust yuzu yesil, kuguk, dalsi - yildizsi tlylu, alt yizi samansi - kahverengimsi yildizsi
thyllddr. Yaprak sapi 5 - 20 mm uzunlugundadir. Meyveleri 2. yil olgunlasir, kadeh
(kupula) yar - kiiremsi, 25 - 30 mm capinda, kadeh pullar baklavamsi dizili olup,
genellikle ugc kisimda uzamistir.

Resim 57. Quercus branthii meyveli bitki
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143.FAGACEAE FAMILYASI (KAYINGILLER)

Quercus infectoria subsp. Veneris, Mazi Mesesi, Mazi

Yaprak doken, 4 - 10 m boyunda, calimsiveya agacsi bitkilerdir. Geng dallar kirmizimsi
veya sarimsi kahverengi renkli, tlystz, tomurcuklar kirmizimsi-kahverengi, 3 mm
uzunlugunda ve kirpiksi tayladur. Yapraklari 4 - 7 cm uzunlugunda, 2 - 4 cm eninde,
oval veya darca dikdortgensi sekilde, kenarlari onduleli, 4 - 8 loblu veya duzgun,
yaprak sapi 1 - 2 cm uzunlugundadir. Kadeh oval sekilde, 12 - 18 mm ¢apinda kadeh
pullari sik ve kiremitvari dizilidir. Palamut genisce silindir seklindedir.

Genel Ozellikleri:

Mese ormanlarinda yetisir. Genellikle Mart ile Nisan aylarinda cigeklenir. Meyveleri
(palamut] Eylll ile Ekim aylarinda olgunlasir. Diyarbakir'in Cinar, Hazro, Kocakay,
Lice, Kulp, Edil, Ergani, Cermik, Clingls ve Silvan ilgelerinde yaygin olarak yetisen
bir orman agacidir. Palamutlari aktarlarda ve ilge bakkallarinda satilir. Palamut unu,
paketler halinde aligveris sitelerinde satigsa sunulmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri [palamut)

Kullanim Sekli:
Palamutlari taze olarak veya kurutulmus palamutlar cekilerek unu tiiketilir.

Tibbi Ozellikleri:

Taze palamutlari ci§ olarak seker hastaligina karsi tiiketilir. ishale karsi kullanilir.

Resim 58. Quercus i®nfectoria subsp. veneris meyveli bitki
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44 _FAGACEAE FAMILYASI (KAYINGILLER)

Quercus libani, Liibnan Mesesi, Beru

Yaprak doken, 6 - 10 m boyunda, agags! bitkilerdir. Geng dallar kirmizimsi -
kahverengi ve genellikle tllysliz, tomurcuklar dikddrtgensi, 3 - 4 mm uzunlugunda,
kirmizimsi - kahverengi ve kirpiksi tlylidur. Yapraklar dikdortgensi - muizraksi
sekilde, 7 - 12 cm boyunda 2 - 3 cm eninde, tabanda yureksi, kenarlari egik testere
dislidir. Yapraklarin tst yuzu yesil, parlak, alt yizt donuk yesil renklidir. Yaprak sapi 5
- 15 mm uzunlugundadir. Meyveleri 2. yilda olgunlasir, kadeh (kupula] yari-kiremsi,
20 - 30 mm capinda, kadeh pullar baklavamsi dizili, geriye kivrik veya ug kisimda
uzamistir.

Genel Ozellikleri:

Mese ormanlarinda yetisir. Genellikle Mart ile Nisan aylarinda giceklenir. Meyveleri
(palamut) Eyltl ile Ekim aylarinda olgunlasir. Biyarbakir'in Clingus, Cermik ve Silvan
ilcelerinde yaygin olarak yetisen hir orman agacidir. Palamutlari aktarlarda ve ilge
bakkallarinda satilir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri [palamut)

Kullanim Sekli:
Palamutlari kestaneye benzer, iri ve tath olan palamutlar kézde pisirilerek yenilir.

Resim 59. Quercus libani meyveli bitki



45.GERANIACEAE FAMILYASI [TURNAGAGASIGILLER)

Erodium cicutarium subsp. cicutarium ignelik, Derziya Pire

Tek yillik, yatik, tabandan dallanmis, otsu bir bitkidir. Alt yapraklarn tuyst bélinmus,
yaprakeiklari 5 - 10 mm uzunlugunda, gévde yapraklari alt yapraklara benzer ve daha
kuguktur. Cicekleri 3 - 8 adet gevsek gigek kurullarinda toplanmis, pembe renkli, 8 -
10 mm uzunlugundadir. Meyveleri leylek gagasina benzer, sizokarp (boyuna yarilan
meyve) tipte ve 2,5 - 3,5 cm uzunlugundadir. Olgunlukta tohum tasiyan meyve
kisimlari [merikarp] kivrik yapida ve yaklasik 5 cm uzunlugundadir.

Resim 60. Erodium cicutarium cicekli bitki

Genel Ozellikleri:

Cayirlar, bozkirlar, bahceler ve yol kenarlari gibi alanlarda yetisir. Martile Mayis
aylarinda cigede gecer. Diyarbakir'in hemen hemen tum ilgelerinde yaygin olarak
yetisen hir bitkidir. Mart ve Nisan aylarinda alt yapraklari toplanarak yére halki
tarafindan tiketilir.

Kullanilan Kisimlari: Alt yapraklari

Kullanim Sekli:

Geng yapraklari ¢ig veya pisirilerek tuketilir. Yapraklari salatalara veya corbalara
katilir. Ayrica pisirilerek kavurmasi yapilir.

37

46.HYPERICACEAE FAMILYASI (KANTARONGILLER)

Hypericum retusum Aran, Kantaron, Botav

Cok yillik, dik biytiyen, 20 - 50 cm boyunda, tlysUz, siyah noktali-salgil, otsu hir
bitkidir. Yapraklar 10 - 30 mm, seritsi, yaprak kenarlari geriye kivrik ve ug kismi siyah
noktal - salgilidir. Cicek durumu silindirik yapida, gok ciceklidir, Cicekler sari, 8 -
10 mm uzunlugunda ve siyah noktacikl - salgilidir. Kapsul 5 - 7 mm uzunlugunda,
yumurtamsi sekillidir.

Resim 61. Hypericum retusum cicekli bitki

Genel Ozellikleri:

Mayis ile Haziran aylarinda cicede gecer. Yamaglar, kalkerli bozkirlar, tarla kenarlari,_
gibi alanlarda yetisir. Diyarbakir'in Egil, Dicle, Ergani ve Silvan ilgelerinde yetisir.
Cicekli dallari Mayis ve Haziran ayinda toplanir ve aktarlarda satilir. Bazi Hypericum
tarleri, kuru veya stizme cay olarak marketler ve aligveris sitelerinde satisa sunulur.

Kullanilan Kismi: Yaprakii ve gigekli dallari

Kullanim Sekli:

Cicekli dallar gay olarak kullanilan tibhi bir hitkidir. Bitki cayi stres gibi rahatsizliklara
kars! kullanilir. Cicekli dallar zeytinyadi icinde glineste bekletilerek elde edilen yag
cilt hastaliklarina karsi kullanihr.



47.HYPERICACEAE FAMILYASI (KANTARONGILLER)

Hypericum triquetrifolium, pirpirotu, Kantaron, Bahtof

Cok yillik, genisce dallanmis, piramid seklinde, 30 - 50 cm boyunda otsu hir bitkidir.
Yapraklar 5 - 20 mm uzunlugunda, darca oval - mizraksi, gévdeyi sarici, kenarlari
onduleli, seffaf noktacikli - salgilidir. Cigekleri sari, 5 - 7 mm uzunlugunda, nadiren
siyah noktacikli - salgilidir. Kapstl 3 - 5 mm boyunda, oval sekilli, kapstl boyuna salgi
kanallarina sahiptir.

Genel Ozellikleri:

Haziran ile Eyltl aylarinda gigeklenir. Bozkirlar, yol ve tarla kenarlari gibi alanlarda
yetigir. Diyarbakir'in Sur, Cinar, Bismil, Ergani, Lice ilgelerinde yetisir. Cigekli ve
meyveli dallari Temmuz ve Agustos aylarinda toplanir ve aktarlarda satilir.

Kullanilan Kismi: Yaprakli ve gigekli dallari

Kullanim Sekli:

Dallar cay gibi demlenerek tibbi olarak kullanilir. Bitkinin cayi geleneksel olarak
sariliga karsi kullanilmaktadir.

Resim B2. Hypericum triquetrifalium cigekli hitki
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48.IRIDACEAE FAMILYASI [SUSENGILLER)

Crocus hiflorus subsp. pseudonubigena Siirt Cigdemi, Pivok

Kuuk, soganh bir bitkidir. Sogan kabugu zanmsi, tabanda yuzuaklidur. Yapraklar 5
- 8 adet, ciceklerle ayni donemde gelisir, ipliksi, yaklasik 1 mm enindedir. Cicekleri
beyaz veya agik mavi renkli, bogaz kismi sari renkli, dis kismi koyu leylak veya mavi
renkli gizgili - damarlidir. Tag yapraklan 17 - 35 mm uzunlugundadir. Erkek organlari
(stamen] 15 - 20 mm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Meselikler, kayaliklar, cayirlar gibi alanlarda yetisir. Subat ve Mart aylarinda
cigeklenir. Turkiye'de yetisen endemik bir gigdem alttirtidur. Diyarbakir'in Cinar,
Cermik, Egil, Dicle, Hani ilgelerinde yetismektedir. Bitkinin soganlari Subat ve Mart
aylarinda sokulerek toplanir. Ozellikle Ginar ilgesi gevresinde tiiketimi yaygindir. Yol
kenarlarinda demetler halinde gocuklar tarafindan satilir.

Kullanilan Kisimlari: Soganlari

Kullanim Sekli:
Soganlarin kabugu soyulduktan sonra cig olarak yore halki tarafindan tiketilmektedir.

Resim 63. Crocus biflorus subsp. Pseudonubigena cicekli bitki



49.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Cyclotrichium leucotrichum dagnanesi, Rihane Tahten

Yari calimsi, cok dalli, salgr tuylt, sanimsi - yesil renkli, ¢cok yillik bir bitkidir.
Dallari genellikle yikselici veya dik, 15 - 30 cm uzunlugundadir. Yapraklari genis
yumurtamsi sekilli, 2 - 2,5 cm uzunlugunda, tuylt ve sert yapilidir. Gicek durumu 2
- 6 halkasal dizili cicek demetinden olusur. Cicekler 10 - 12 mm uzunlugunda leylak
veya pembemsi renklidir.

Genel Ozellikleri:

Kayaliklar, kayalik yamaglarda yetisir. Haziran ile Temmuz aylarinda gicede gecer ve
bu dénemde dallari kirilarak toplanir. Keskin mentol kokuludur ve kirilgan dal yapisi
vardir. Diyarbakir'in Kulp, Silvan ve Cinar ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprakli dallari ve yapraklari

Kullanim Sekli:

Keskin nane kokusuna sahiptir. Yapraklari soguk alginligina karsi cay olarak kullanilir.
Kuru bitki demetleri, glizel kokusundan étur( yérede evlerde kapi veya duvarlara
asllir. Diyarbakir'da kullanimi hakkinda bir bilgi yoktur.

Resim B4. Cyclotrichium leucotrichum cicekli bitki
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50.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Melissa officinalis, Ogulotu

Cok yillik, 30 - 50 cm boyunda, yogun salgi - tuyll, dallanmis otsu bitkilerdir.
Yapraklari 2 - 7 cm uzunlugunda, genis yumurtamsi sekilli, seyrek tuylt veya tlyslz,
yaprak kenarlar oymali - dislidir. Cicek durumlari dal uglarinda, 4 - 12 cicekli, seyrek
dizilidir. Cigekleri soluk sari renkli, 10 - 15 mm uzunlugundadir.

Resim B5. Melissa officinalis gigekli bitki

Genel Ozellikleri:

Orman acikliklari, caliliklar, su kenari ve nemli alanlarda yetisir. Haziran ve Temmuz
aylarinda ciceklenir. Ginimuzde birgok yerde kalttrd yapilan bitki, Diyarbakir'in
Ergani ve Kulp ilgesi cevrelerinde dogal olarak yetisir.



Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Cay olarak kullanilan hir bitkidir. Genel olarak yapraklari cay seklinde demlenerek
kullanilir. Glinde 2 bardaktan fazla tiiketilmemesi 6nerilir. Fazla tliketimi bas agrisi,
mide bulantisi gibi rahatsizliklara neden olahilir.

Tibhi Ozellikleri:

Odulotu bitkisinin sinirsel kokenli ¢arpintilarda, hafif depresyon, sikinti ve strese
kargl rahatlatici etkiye sahiptir. Bitkinlik ve kirginliklara karsi vicudun bagisiklik
sistemini glclendiren antiseptik bir bitkidir. Diyarbakir'da kullanimi hakkinda bilgi
yoktur. Marketlerde ve aligveris sitelerinde paketler halinde satiimaktadir.

51.LAMIACEAE FAMILYASI [BALLIBABAGILLER)

Mentha longifolia subsp. typhoides, Dere Nanesi, Yarpuz, Punk

Cok yillik, rizomlu, 30 - 100 cm boyunda, keskin kokulu, otsu hir bitkidir. Yapraklari
25 - 50 mm uzunlugunda, mizraks - dikdértgensi sekilli, yesil veya grimsi renkli,
thyll, genellikle sapsiz veya kisa saplidir. Cicekler leylak renkli, sik, dallanmig basak
seklinde cigcek durumlarinda toplanmistir.

Genel Ozellikleri:

Su ve dere kenarlari, batakliklar gibi alanlarda yetisen yaygin bir yabani yarpuz
thraduar. Bitki ciceklenme déneminden oénce genellikle Mart ve Nisan aylarinda
toplanir. Diyarbakir’in hirgok ilgesinde su kenarindaki alanlarda yaygin olarak bulunur.
Nisan ve Mayis aylarinda semt pazarlarinda demetler halinde satilr.

Kullanilan Kisimlart: Yapraklari

Kullanim Sekli:

~Yaygin olarak ayran corbasi (mehir] igine katilir. Ayrica nane gibi kurutularak saklanir
ve kullanilir. Taze yapraklari tadindan dolayi salatalara ilave edilir.
Tibbi Ozellikleri:

Ferahlatici etkiye sahip hir bitkidir. Bronsit, bodaz agrisi ve oksuruge karsi halk
arasinda gay seklinde demlenerek kullanilmaktadir. Zararsiz hir ilag olup cayi gribal
enfeksiyonlara karsi etkilidir.
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Resim 67. Mentha longifolia subsp. typhoides yapraklari



52.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Ocimum basilicum Reyhan, Rihan

Tekyillik, dallanmisg, 15 - 20 cm boyunda, dik govdeli, otsu bir bitkidir. Dal ve yapraklari
genellikle mor renklidir. Yapraklar 3 - 7 cm uzunlugunda, yumurtamsi sekilli olup
yaprak kenarlari diglidir. Cicekler cevre gigek durumlarinda dizilidir. Gigekler 7 - 8 mm
uzunlugunda, beyaz veya pembe renklidir.

Genel Ozellikleri:

Diyarbakir cevresinde yaygin olarak yetistirilen bir kilttr bitkisidir. Genellikle Haziran
ile Eylul aylarinda cigeklenir. Bitki ciceklenmeden 6nce ve cigeklenme déneminde
hasadi yapilarak toplanir ve pazarlarda veya marketlerde demetler halinde satilr.
Kurutulmus yapraklari aktar ve baharatgilarda paket halinde satilir.

Kullanilan Kismi: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Hos kokulu tadindan dolayi taze veya kuru yapraklari salatalara ve yemeklere lezzet
vermek amaciyla kullanilir. Ayrica cesitli soslarin igine katilir. Biyarbakir ilinde reyhan
bitkisinden yapilan reyhan serbeti yaz aylarinda sik tUketilen bir icecektir. Hamile ve
emziren kadinlarda kullanimi sakincali olabilir. Asiri tiketilmesi 6nerilmemektedir.
Asiri tuketimi zehirlenmelere neden olabilmektedir.

Resim 68. Ocimum basilicum yapraklari
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53.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Origanum vulgare subsp. gracile Kus Zemulu, Mercankosk

Cok yillik, 40 - 60 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklar 10 - 30 mm uzunlugunda,
yumurtamsi veya yuvarlagimsi sekillidir. Cicekler genellikle beyaz renkli, 4 - 6 mm
uzunlugunda olup dallanmig basak seklinde sik, cicek durumlarinda toplanmistir.

Genel ozellikleri:

Yamaclar ve kayalik, kirag alanlarda yetisen bir kekik tartdur. Bitki genellikle Mayis
ve Haziran aylarinda gigekli donemde toplanir. Diyarbakir'in Egil, Ergani ve Clingls
ilcelerinde yetisir. Genellikle yére halki tarafindan tiketilen dodal bir bitkidir.
Aktarlarda ve baharatgilarda satilan hir bitkidir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari ve gicekli dallari

Kullanim Sekli:

Et yemeklerinde baharat olarak kullanilir. Diger baharatlar gibi kurutulup saklanir.
Tadi ve aromasi kekik gibi olup ayni amaglarla kullanilir.



54.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Satureja hortensis ¢ibriska, Kayakekigi

Tek yillik, cak dalli, 10 - 35 cm boyunda, genellikle tuyld, otsu bir bitkidir. Yapraklari
ince, noktacikl - salgili, genellikle seritsi veya seritsi - ters mizraksi sekilli olup 8 - 30
mm uzunlugundadir. Cicekleri leylak veya erguvan renkli, 5 - 10 mm uzunlugundadir.
Cicek durumu uzamis, seyrek cicekli basak seklindedir.

Genel Ozellikleri:

Yamaglar, bozkirlar ve kayalik, kirag alanlarda yetisen hir kekik turtdur. Bitki genellikle
Haziran ile Eyltl aylari arasinda cigekli dénemde toplanir. Diyarbakir'in Ergani,
Cermik, Clingus ve Kulp ilgelerinde yetisir. Genellikle yére halki tarafindan tiketilen
dodal bir hitki olup ancak belirli dénemlerde yerel pazarlarda bulunmaktadir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari ve gicekli dallari

Kullanim Sekli:

Et yemeklerinde baharat olarak kullanilir. Diger baharatlar gibi kurutulup saklanir.
Tadi ve aromasi kekik gibi olup ayni amaglarla kullanilir.

55.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Sideritis libanotica subsp. Kurdica, incecay

Cok yillik, dik gévdeli, 60 - 100 cm boyunda otsu bir hitkidir. Bitki dal ve yapraklari
genellikle sik, beyaz ve yumusak tuyltdur. Gévde yapraklari aralikli dizili, 4 - 8 gift,
yapraklar mizraksi - dar eliptik, 4 - 8 cm uzunlugundadir. Cicek durumu aralkli
dizilmig, 2 - 15 cicek halkasindan olusur. Gigek brakteleri (koruyucu yapraklari]
yuvarlaksi veya genig yureksi sekilde, ug kismi belirgin gikintilidir. Gicekler 10 - 13
mm uzunlugunda sari renklidir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, kayalik yamaclar ve mese caliliklarinda vyetisir. Haziran ile Adustos
aylarinda gigeklenir. Diyarbakirin Silvan, Cermik ve ClingUs ilgelerinde yetismektedir.
Bitkinin cicekli dallari toplanir ve kurutulur. Genellikle yore halki tarafindan tiketilir.
Aktarlarda ve aligveris sitelerinde demet veya paketler halinde satiimaktadir.

Kullanilan Kismi: Cigekli dallari

Kullanim Sekli: Aromatik bir bitkidir. Hos kokulu ve ferahlatici etkisinden dolay!
cicekli dallari cay seklinde demlenerek kullanilir.

Resim 68. Satureja hortensis gigekli bitki
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Resim 70. Sideritis libanaotica subsp. Kurdica cicekli bitki



56.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Teucrium polium subsp.polium, Aciyavsan, Meryemhort

Sik, calimsi, gok yillik hir bitkidir. Bitki 10 - 40 cm boyunda, genellikle dik, beyaz
veya grimsi renkli, yogun ylinst tayluddr. Yapraklar kiguk, dikdértgensi veya ters
yumurtamsi sekilde, sik tylt, kenarlar oymalidir. Cigek durumlari dal uglarinda,
kime seklinde cok sayida cigekten olusur. Cigekler kiiglk, beyaz renklidir. Yapraklari
ve tlylenmesi oldukga dediskenlik gosteren hir tarddr.

Genel Ozellikleri:

Mese caliliklari, bozkirlar, kirag yerler, yamaglar ve kayalik yamacglarda yetigir. Haziran
ve Temmuz aylarinda gigeklenir. Diyarbakir'in birgok ilgesinde; Ergani, Cermik,
Cungus, Dicle Hani, Lice, Kulp, Bismil, Cinar ve Sur ilgelerinde yetisen yaygin bir
hitkidir. Genellikle giceklenme déneminde uzayan dallarin yaprakli ve gigekli kisimlari
slyirma yontemi ile toplanir. Toplanan yaprak ve ¢gigek pargalar “Meryemhort” adiyla
aktarlarda satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve gigekleri

Kullanim Sekli:

Diyarbakir cevresinde tibbi olarak kullanilan bir bitkidir. Genellikle 1 ¢cay kasigi kuru
bitki (drog) 100 ml su icerisine kanur ve cay seklinde demlenerek igilir.

Tibhi Ozellikleri:

Yapraklari ve cicekleri tibbi olarak mide sancilarina karsi cay seklinde demlenerek
icilir. Diyarbakir cevresinde genel olarak bu amagla kullanilir. Acimsi tadindan 6tlr(
kan sekerini dustirme ozelligi vardir. Bu nedenle sekere kargi kullanilsa da kan
sekerini hizli diigirmesinden dolayi bu sekilde kullanimi tehlikelidir.
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Resim 72. Teucrium polium subsp. polium gigekli bitki



57.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Thymbra spicata subsp. spicata, Zahter

Cali seklinde 10 - 40 cm boyunda, ¢ok yillik otsu hir bitkidir. Cicekli dallar dértgensi,
basit dallanmamis, genellikle geriye kivrik tlyludir. Yapraklar genellikle mizraksi
sekilli, 6 - 10 mm uzunlugunda, genellikle tlysuz ve sert yapilidir. Cigcekler 12 -
16 mm uzunlugunda pembe veya mor renkli, yuzeyi noktacikl - salgilidir. Cigcekler
sik durumlarda toplanmig cicek durumu mizraksi - yumurtamsi sekilli, 2 - 8 cm
uzunlugundadir. Tastyici yaprakgiklar uzun, 1,5 mm uzunlugunda kirpiksi - tayladar.

Genel ozellikleri:

Kayalik ve kirag alanlar, mese acikliklarinda yetisen bir kekik turudir. Bitki genellikle
Haziran ve Temmuz aylarinda gigeklenir. Diyarbakir’in Dicle, Hani ve Kulp ilgelerinde
yetisir. Genellikle ciceklenmeden hemen énce yapraklari veya giceklenme déneminde
cicekli dallari yore halki tarafindan toplanir. Diyarbakir ilinde dogadan toplanan,
aktarlarda ve baharatgilarda yaygin olarak satilan bir bitkidir.

Kullanilan kisimlari: Yapraklari ve gigekli dallari

Kullanim sekli:

Cok yillik olan zahter turleri, Diyarbakir ve gevresinde baharat olarak kullanilan
kekik bitkileridir. Keskin ve aromatik kekik tadina sahip olan zahter, baharat olarak
kullaniminin yani sira tibbi 6zelliklere olan hir bitkidir. Genellikle kurutularak saklanir.
Tadi ve aromasi kekik gibi olup ayni amaglarla kullanilr.

Tibbi Ozellikleri:

Oksiiriik, bogjaz agrisi, karin agrisi ve bagirsak sancilari igin demlenerek icilir. Yapilan
hilimsel caligmalar zahterin gliclt bir antimikrobiyal etkisi yaninda antioksidan
etkisine de sahip oldugunu gostermektedir. Yashlarda ve yliksek tansiyonu olan
kisilerde kullanimi sakincalidir.

-
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Resim 74. Thymbra spicata subsp. spicata cicekli bitki



58.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Thymbra sintenisii subsp. Sintenisii, Akzahter

Cali seklinde 10 - 30 cm boyunda, cok yillik otsu hir bitkidir. Cicekli dallar dértgensi,
dallanmamus, geriye kivrik tuyltduar. Yapraklar genellikle mizraksi sekilli, 5 - 8 mm
uzunlugunda, genellikle tuysuz ve sert yapilidir. Cigekler 8 - 8 mm uzunlugunda
beyaz renkli, ylizeyi noktacikl - salgilidir. Cigekleri sik durumlarda toplanmig gicek
durumu mizraksi - yumurtamsi sekilli, 2 - 8 cm uzunlugundadir. Taslyici yaprakeiklari
kisa, 0,5 mm uzunlugunda kirpiksi - tlyltdur. Zahter bitkisine yakin akraba olup gok
benzer bitkilerdir. Sadece gicek déneminde ayirt edilir.

Genel ozellikleri:

Kayalik ve kirag yerler ve mese agikliklarinda yetisen bir kekik turtdur. Bitki genellikle
Haziran ve Temmuz aylarinda gigeklenir. Diyarbakir’in Silvan, Dicle ve Kulp ilgelerinde
yetisir. Ciceklenme déneminde yapraklar ve cicekli dallari yoére halki tarafindan
toplanir. Diyarbakir ilinde dogadan toplanan, aktarlarda ve baharatgilarda yaygin
olarak satilan bir bitkidir.

Resim 75. Thymbra sintenisii subsp. sintenisii gigekli hitki
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Kullanilan kisimlari: Yapraklari ve gicekli dallari

Kullanim sekli:

Cok yillik olan zahter turleri, Diyarbakir ve gevresinde baharat olarak kullanilan
kekik bitkileridir. Keskin ve aromatik kekik tadina sahip olan zahter, baharat olarak
kullaniminin yani sira tibhi 6zelliklere sahip olan hir bitkidir. Genellikle kurutularak
saklanir. Tadi ve aromasi kekik gibi olup ayni amaclarla kullanilir.

Tibhi Ozellikleri:

Okstiriik, bogaz agrisi, karin agrisi ve bagirsak sancilarina karsi cayl demlenerek
icilir. Yapilan bilimsel calismalar zahterin glglt bir antimikrohiyal etkisi yaninda
antioksidan etkisine de sahip oldugunu gdstermektedir. Yashlarda ve yliksek
tansiyonu olan kigilerde kullanimi sakincalidir.

59.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Thymus kotschyanus subsp. kotschyanus, Kekik

Cok yillik, cali seklinde otsu bir bitkidir. Cicekli dallar1 5 - 10 cm boyundadir. Yapraklari
genis yumurtamsi sekilli, 9 - 13 mm boyunda, kisa sapli, ylzeyinde kahverengi -
kirmizi renkli yag kesecikleri belirgindir. Yapraklarin arka ylzeyi beligin 3 damarhdir.
Cicekleri 6 - 7 mm uzunlugunda beyaz veya agik pembe renkli olup sik gigek
kiimelerinde toplanmustir.

Genel ozellikleri:

Kayalik ve kirag alanlar, dag yamaclarinda yetisen bir kekik turtidir. Bitki genellikle
Mayis ile Temmuz aylar arasinda gigeklenir. Diyarbakir'in Ergani, Cermik ve Clingus
ilcelerinde yetisir. Genellikle ciceklenme déneminde yapraklari ve gicekli dallari yore
halki tarafindan toplanir. Yore halki tarafindan tuketilen dogal hir bitki olup-ancak
belirli dénemlerde yerel pazarlarda satilir. h

Kullanilan kisimlari: Yapraklari

Kullanim sekli:

Diyarbakir ve gcevresinde haharat olarak kullanilan bir bitkidir. Genellikle kurutularak
saklanir. Et yemeklerinde veya diger yemeklerde kullanilir.



Tibhi Ozellikleri:

Tibbi 6zellikleri hakkinda kesin bilgi olmayip genel olarak bogaz enfeksiyonlari, karin
agrisi ve badirsak sancilarina karsi etkili bir bitkisel ilagtir.

Resim 76. Thymus kotschyanus subsp. Kotschyanus cicekli bitki

B60.LAMIACEAE FAMILYASI (BALLIBABAGILLER)

Vitex agnus-cactus, Hayit

1 - 3 metreye kadar boylanan, cok dalli cali veya kuglk agacgik formunda odunsu
bir-bitkidir. Gévde sik dalli, beyazimsi, kisa kegcemsi tuyludur. Yapraklar uzun sapli,
elsi bolunmus, S veya 7 yaprakgikhidir. Yaprakeiklar dar eliptik sekilli ve 4 - 15 cm
uzunlugunda, yapraklarin st ylizi mat yesil, alt ylz( beyazimsi kegemsi tuyltdur.
Cicek durumu sik cicekli, dallanmis yapidadir. Cicekler 8 mm uzunlugunda olup
leylak veya mavi renklidir. Meyveleri drupa (eriksi meyve] seklinde, kiremsi, 3 - 4 mm
capinda siyah veya kirmizimsi renklidir. Bitkinin yapraklari keskin mentol kokusuna
sahiptir.
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Genel Ozellikleri:

Kuru dere yataklari, su ve dere kenarlarinda ve yamaclarda yetisir. Haziran ile Eylul
aylar arasinda cigeklenir. Diyarbakir'in hemen hemen tum ilgelerinde; Cinar, Egil
Ergani, Cermik, Cungus, Dicle Hani, Kocakay, Lice, Kulp, Bismil ve Sur ilgelerinde
yetisen yaygin hir bitkidir.

Kullanilan Kisimlari: Tohum ve meyveleri

Kullanim Sekli:
Tibbi olarak kullanilan bir hitkidir.

Tibbi Ozellikleri:

Diyarbakir gevresinde kullanimi hakkinda bilgi yoktur. Genel olarak dinyada ve
Turkiye'de halk arasinda akne ve cilt hastaliklarinda, sindirim sikayetlerinde, adet
diizensizliklerinde, hormanlari dlizenleyici (kadinlarda] olarak ve kisirlik tedavisinde
kullanilan bir bitkidir. Tohum ve meyveleri aktarlarda ve aligveris sitelerinde paketler
halinde satilmaktadir. Ayrica meyvelerin ézuttinden elde edilen hayit yag piyasada
satilmaktadir.

Resim 77. Vitex agnus-cactus gicekli bitki



61.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER)

Alcea apterocarpa hatmi, Gllfatma, Hiro

Cok yillik, 50 - 100 cm boyunda, dik gévdeli, otsu hitkilerdir. Yapraklar yuvarlak,
tabanda ytirek seklinde, kenarlari loblu, bazen loblan belirgindir. Cigekleri 4,5 - 6 cm
uzunlugunda, genellikle pembe, menekse veya beyaz renklidir.

Genel Ozellikleri:

Yol kenarlari, taghklar, tarla kenarlari, yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ile
Temmuz aylarinda gigek agar. Ciceklenme déneminde cicekleri toplanarak kurutulur.
Hatmi turleri, Diyarbakir'in hemen hemen tim ilgelerinde yaygin olarak yetigen iri
ve glizel cicekli bitkilerdir. Kurutulmus cicekleri aktarlar, baharatgilar ve aligverig
sitelerinde satilmaktadir.

Kullanilan Kisimlart: Gigekleri

Kullanim Sekli:

Hatmi cicedi cay seklinde demlenerek kullanilan bir bitkidir. Tarkiye'de yetisen
birgok hatmi turl benzer amaglarla kullaniimaktadir. Kullaniminin zararsiz oldugu
bilinmektedir.

Tibbi Ozellikleri:

Hatmi gicedi 6ksurik ve bogaz iltihaplarina karsi cay seklinde demlenerek kullanilir.

62.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER)

Alcea striata hatmi, Hiro, Yivli Hatmi

Cok yillik, uzun baoylu, yaklasik 80 - 120 cm boyunda, dik gévdeli, otsu bir bitkidir.
Yapraklari yuvarlak, tabanda yurek seklinde, yaprak loblari belirgin degildir. Cicekleri
3 - 4 cm uzunlugunda, genellikle pembe, mor veya beyaz renklidir.

Genel Ozellikleri:

Yol kenarlari, taglklar, tarla kenarlari, yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ile
Temmuz aylarinda gicek agar. Ciceklenme déneminde cicekleri toplanarak kurutulur.
Hatmi turleri, Diyarbakir'in hemen hemen tim ilgelerinde yaygin olarak yetisen iri
ve guzel cicekli bitkilerdir. Kurutulmus cicekleri aktarlar, baharatcilar ve aligveris
sitelerinde satilmaktadir.

Kullanilan Kisimlart: Gigekleri.

Kullanim Sekli:

Hatmi cicedi cay seklinde demlenerek kullanilan bir bitkidir. Turkiye'de yetisen
bircok hatmi tlr( benzer amaglarla kullaniimaktadir. Kullaniminin zararsiz oldugu
bilinmektedir.

Tibbi Ozellikleri:

Hatmi cicedi 6ksuruk ve bogaz iltihaplarina karsi cay seklinde demlenerek kullanilir.

Resim 78. Alcea apterocarpa cigekli hitki
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Resim 79. Alcea striata cicekli bitki



63.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER)

Malva nicaeensis, Ebegiimeci, Tolik, iimikotu

Tek yillik, yukselici veya dik govdeli otsu hir bitkidir. Yapraklar yuvarlak sekilli hafifce
3 veya 5 loblu, kenarlar oymalidir. Cicekleri demetler halinde yaprak koltuklarinda
bulunur. Dig cganak yapraklari yumurtamsi veya dikdortgensi sekillidir. Canak
yapraklari genisce, tcgensi sekilli, yaklasik 2 mm uzunlugundadir. Cicekleri leylak
veya pembe renkli, 6 - 8 mm uzunlugundadir.

Genel ozellikleri:

Cayirliklar, bahgeler, yol ve tarla kenarlarinda yetisir. Nisan ile Haziran aylarinda
cicede gecer. Mart ayindan itibaren yil iginde yeseren yapraklari toplanir ve demetler
halinde pazarlarda satilir.

Kullanilan kisimlari: Yapraklari

Kullanim sekli:

Dogadan toplanan, yaygin otsu bir bitki olup yapraklarn sehbze olarak kullanilir.
Toplanan yapraklarn temizlendikten sonra sogan ile kavrularak veya pistikten sonra
Uzerine yumurta ilave edilerek pisirilen bir bitkidir.

Resim 80. Malva sp. Yapraklari
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Resim 81. Malva nicaeensis cigekli bitki

64.MALVACEAE FAMILYASI (EBEGUMECIGILLER)

Malva pusilla Kabalik Ebeglimeci, Tolik

Tek yillik, yukselici veya dik gdvdeli otsu hir bitkidir. Yapraklar yuvarlak sekilli hafifce
3 veya 5 loblu, kenarlar oymalidir. Cigekleri demetler halinde yaprak koltuklarinda
bulunur. Dis canak yapraklar seritsi sekillidir. Canak yapraklari genisce tcgensi sekilli,
yaklasik 2 mm uzunlugundadir. Cigekleri leylak veya beyaz renkli, 8 mm uzunlugunda
ve ganak yapraklardan azicik uzundur.

Genel Ozellikleri:

Cayirliklar, bahceler, yol ve tarla kenarlarinda yetisir. Nisan ile Haziran aylarinda gicede
gecer. Diyarbakir'in tim ilgelerinde dogal olarak yetisen yaygin bir otsu hitkidir. Mart
ayindan itibaren yil icinde yeseren yapraklari toplanir ve demetler halinde pazarlarda
satilir. Diger yaprakl ebegtmeci turleri de ayni sekilde gida amacli kullanilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Dodadan toplanan, yaygin otsu bir bitki olup yapraklari sebze olarak kullanilr.
Toplanan yapraklar temizlendikten sonra sogan ile kavrularak veya pistikten sonra
Uzerine yumurta ilave edilerek pisirilen bir bitkidir.



Resim 82. Malva pusilla gicekli bitki

65.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER)

Cephalanthera kotschyana Kog Salebi

30 - 40 cm boyunda, ig seklinde yumrulu orkidelerdir. Yapraklar genellikle 3 - 4
adet, eliptik veya mizraksi sekilli, 5 - 8 cm uzunlugundadir. Cigek durumu sik basak
seklinde, yaklasik 20 ciceklidir. Cigekler krem - beyaz renkli, genislemistir. Canak
yapraklar (dis cigek yapraklar) 20 - 25 mm uzunlugunda, 7 - 9 mm enindedir. Tag
yapraklar (i¢ cicek yapraklar] canaklardan kisa, hipokil (arka dudak] fincan seklinde,
epikil (6n dudak]) genisce kalp seklinde, ibik 3 disli, sarimsi - turuncu renklidir. Cicek
mahmuzu yoktur.

Genel ozellikleri:

Mayis ayinda cicede gecer. Genellikle meseliklerde ve caliliklarda yetisir. Diyarbakir’in
Cermik ve Cungus ilgelerinde yetisir. Endemik bir orkide taradur.

Kullanilan kisimlari: Yumrulari
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Resim 83. Cephalanthera katschyana gicekli bitki



66.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Cephalanthera kurdica, Kurtkuscugu

Rizomlu, narin, 20 - 40 cm boyunda, otsu bitkilerdir. Yapraklar gdvdenin alt kismindaki
kin seklinde, Ust kisminda yapraksi yapida, 2 - 5 cm uzunlugundadir. Gicek durumu
sik, basak seklindedir. Cicekler pembe, nadiren beyaz veya pembe - beyaz renklidir.
Canak yapraklar (dis cigek yapraklar] 3°lt, 25 mm uzunlugundadir. Tag yapraklar
(ic cicek yapraklan] canaklardan kisa, hipokil (arka dudak] genis Gggen seklinde,
epikil (6n dudak] genisce kalpsi - aval sekilli, ibik 6 - 7 dislidir. Cicek mahmuzu konik
yaklasik 4 mm uzunlugundadir.

Genel ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda gicede gecer. Genellikle meseliklerde ve caliliklarda yetigir.
Diyarbakir'in Dicle, Kocakay, Lice, Kulp ilgelerinde yetisir.

Kullanilan kisimlari: Yumrulari

Resim 84. Cephalanthera kurdica gicekli bitki
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67.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Cephalanthera longifaolia, Kugu Salebi

Rizomlu, narin, 25 - 50 cm boyunda, otsu bir bitkidir. Bitki 5 - 7 yaprakli, yapraklari
uzun, seritsi - mizrak veya mizrak seklinde, 5 - 15 cm uzunlugunda, 0,5 - 3 cm
enindedir. Gicek durumu basak seklinde, 10 - 20 gicekli, cicekler beyaz renklidir. Canak
yapraklari (dis gigek yapraklari) 3’11, mizraksi sekilli, 14 - 18 mm uzunlugundadir. Tag
yapraklari (i¢ cicek yapraklari] canaklardan kisa, hipokil [arka dudak] cukur, epikil (6n
dudak] Gcgensi - kalpsi sekilli, ibik 4 - 6 digli, sari turuncu renklidir. Cigek mahmuzu
yoktur.

Genel dzellikleri:
Mayis ayinda gigeklenir. Genellikle meseliklerde ve caliliklarda yetisir. Diyarbakir'in
Dicle, Hani ve Lice ilgelerinde yetisir.

Kullanilan kisimlari: Yumrulari

68.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER)

Dactylorhiza osmanica var. osmanica, Osmanl Salebi

20 - 60 cm boylanabilen, el seklinde yumrulu orkidelerdir. Yapraklar 5 - 8 adet,
genis mizraksi veya mizraksi sekilli, 10 - 15 cm uzunlugunda, 2 - 4 cm enindedir.
Cicek durumu basak seklinde, silindirik, sik gicekli, 8 - 12 cm uzunlugundadir.
Taslyici yapraklar (brakte) yapraksi, mizraksi sekilli, giceklerden uzundur. Cicekleri
eflatun veya erguvan renklidir. Canak ve tag yapraklar aval - mizraksi, 9 - 12 mm
uzunlugundadir. Dudak (labellum] tam kenarli, 7 - 10 mm uzunlugunda, 9 - 12 mm
enindedir. Mahmuz konik, ugta daralmis, 5 - 8 mm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Mayis ve Haziran aylarinda cigeklenir. Bataklik ve su kenarindaki agaclik alanlarda
yetisir. Diyarbakir'in Cermik ve GlingUs ilgelerinde yetisir. Endemik bir orkide gesididir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari



Resim 85. Dactylorhiza osmanica var. osmanica gicekli bitki

69.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Himantoglossum affine, Keskescicedi

40 - 80 cm baylanabilen, oval yumrulu orkidelerdir. Yapraklar mizraksi sekillidir. Cicek
durumu bagak seklinde, 20 - 40 cm uzunlugunda, gigekler cok sayida seyrek dizilidir.
Cicekleri yesilimsi - menekse renklidir. Canak yapraklar oval sekilli, 12 - 14 mm
uzunlugundadir. Tag yapraklar biraz kisa, dar mizraksi sekillidir. Dudagin (labellum)
orta lobu 40 mm uzunlugunda, ucta hafifce bélinmus, yan lohlar Gggensi - orak
sekilli 2 - 3 mm uzunlugundadir. Mahmuz piramitsi - konik 3 - 5 mm uzunlugundadir.
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Genel Ozellikleri:

Mayis ve Haziran aylarinda ciceklenir. Meselikler veya adaclk alanlarda yetisir.
Diyarbakir'in Ergani, Egil, Dicle ve Hani ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 86. Himantoglossum affine gicekli bitki



70.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Himantoglossum comperianum, Mese Kegkesi

30 - 60 cm boylanabilen, oval yumrulu, otsu bir bitkidir. Yapraklari genellikle
tabanda toplanmus, 3 - 4 adet, dilsi - mizraksi yapida, 8 - 15 cm uzunlugunda, 3 - 4
cm enindedir. Cicek durumu basak seklinde, genis silindirik, cicekler az ve seyrek
dizilidir. Canak yapraklar ayrik, migfer seklini almistir. Migfer zeytin yesili renginde,
kahverengi veya pembelesmis, 16 - 20 mm uzunlugundadir. Dudak 3 loblu, loplar
ipliksi, yaklasik 8 cm uzunlugunda dip kismi pembemsi veya beyaz renkli, yan lohlar
sarkik, orta lob ikiye bélinmustar. Mahmuz silindirik, yumurtaliktan biraz kisadir.

Genel ozellikleri:

Mayis ve Haziran aylarinda ciceklenir. Meselikler veya agaclk alanlarda yetisir.
Diyarbakir'in Cermik ve Clngus ilgelerinde yetisir.

Kullanilan kisimlari: Yumrulari.

Resim 87. Himantoglossum comperianum cicekli bitki
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71.0RCHIDACEAE FAMILYASI (SALEPGILLER)

Ophrys argolica subsp. lucis, Rodos Salebi

10 - 30 cm boyunda, yuvarlak veya aval yumrulu orkidelerdir. Yapraklar 4 - 6 adet,
tabanda toplanmustir. Gigekleri bagak seklinde gigek kurullarinda, seyrek dizili, 2 - 5
ciceklidir. Canak yapraklari 10 - 15 mm uzunlugunda, aval sekilli, pembe renklidir. Tag
yapraklari 6 - 8 mm uzunlugunda, mizraksi sekilli, pembe renklidir. Dudak 10 - 13
mm uzunlugunda, kahverengi - zeytin yesili renklidir. Ayna M sekilli veya indirgenmis
iki leke seklinde, mevimsi - gri renklidir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Meselikler ve kayalik agacliklarda vyetisir.
Diyarbakir'in Cermik ilgesinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 88. Ophrys argalica subsp lucis gicekli bitki



72.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Ophrys bornmuelleri subsp. carduchorum, Okiiz Salebi

10 - 30 cm boyunda, yuvarlak veya oval yumrulu orkidelerdir. Yapraklar 3 - 5 adet,
mizraksi sekillidir. Cicekleri basak seklinde cicek kurullarinda, seyrek dizili, 3 - 9
cigeklidir. Canak yapraklar oval sekilli, 9 - 10 mm uzunlugunda, donuk yesil renklidir.
Tag yapraklar gok kiglk, tggen veya Uggen - oval sekilli, yaklagik 2 mm, pembe
veya yesilimsi - pembe renklidir. Budak 6 - 7 mm uzunlugunda, 8 - 10 mm eninde,
dikdértgen sekilli, eflatun - kahve renkli, taban kisminda cift kamburlu, 6n kismi
yarikl, sarimsi - yesil renkli, tepede yukari donmustir. Ayna U sekilli, indirgenmis,
genellikle canaksi yapidadir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Meselikler ve adachk alanlarda vyetisir.
Diyarbakir'in Lice ve Kulp ilgelerinde yetisir. Endemik bir salep altttradur.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 89. Ophrys bornmuelleri subsp. carduchorum cicekleri
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73.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)
Ophrys cilica, Tilekdokuyan

15 - 30 cm boylanahilen, narin, oval yumrulu orkidelerdir. Yapraklari 3 - 5 adet,
genellikle tabanda toplanmustir. Cigekleri basak seklinde gigek kurullarinda, seyrek
dizili, 3 - 8 ciceklidir. Canak yapraklari yesilimsi - pembe renkli, 10 - 12 mm
uzunlugundadir. Tag yapraklari 4 - 6 mm uzunlugunda, kahverengimsi - pembe
renklidir. Dudak 3 loblu, 10 - 12 mm uzunlugunda, yan loblar gok kuguk, siskin, orta
lob kahverengi veya eflatun - kahve renkli, ayna kismi H seklinde, beyazimsi veya
sarimsi - yesil renklidir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Meselikler ve adachk alanlarda yetisir.
Diyarbakir'in Silvan, Lice ve Kulp ilgelerinde yetigir. Endemik bir salep tiradur.

Kullanilan Kisimlari: Yumrular

Resim 90. Ophrys cilicica cicekli bitki



74.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Ophrys mammosa, Kedikulagi

20 - 50 cm boylanan, iri yuvarlak yumrulu orkidelerdir. Yapraklar tabanda toplanmis,
3 - 6 adet, oval veya dardir. Cicek durumu basak seklinde, cicekler 3 - 10 adet,
seyrek dizilidir. Canak yapraklari yesil renkli, ortasi damarh - gizgili, 12 - 14 mm
uzunlugundadir. Tag yapraklari mizraksi veya dar oval sekilli, yaklasik 8 - 9 mm
uzunlugunda, kahve - yesil renklidir. Dudak yuvarlak veya genis oval sekilli, 16 mm
uzunlugunda, 16 mm eninde, yan loblar klclk, orta lob kestane veya siyahimsi -
kahve renkli, ayna kismi H seklinde, mavimsi renklidir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Meselikler ve adgachk alanlarda vyetisir.
Diyarbakir’in Hani, Lice ve Kulp ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrular

Resim 91. Ophrys mammosa cigekli hitki
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75.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Ophrys reinholdii subsp. straussii, Sidikli Salep

30 - 50 cm baylanan, yuvarlak yumrulu orkidelerdir. Yapraklari tabanda toplanmus,
3 - 6 adettir. Cicek durumu basak seklinde, cicekleri 3 - 8 adet, seyrek dizilidir. Canak
yapraklari (sepal] 12 - 16 mm uzunlugunda pembe, menekse veya beyaz renklidir.
Tag yapraklari 6 - 7 mm uzunlugunda, pembe veya menekse renklidir. Dudak 3 loblu,
10 - 15 mm uzunlugunda, yan loblar hafifce sigkin, koyu kahve - menekse renkli, orta
lob siyahimsi - erguvan renkli, ayna kismi at nali seklinde, beyazimsi renklidir.

Genel Ozellikleri:

Mayis ayinda gigeklenir. Meseliklerde yetigir. Diyarbakir'in Clngus, Lice ve Kulp
ilcelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrular

Resim 92. Ophrys reinholdii gigekli bitki



76.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Orchis anatolica, Dildamak

Narin yapil, 20 - 30 cm hoylanahilen, yuvarlak veya elips seklinde yumrulu
orkidelerdir. Yapraklari genellikle tabanda toplanmis, 2 - 4 adet, mizraksi veya dar
ters yumurtamsi sekilli, 4 - 8 cm uzunlugunda, benekli veya beneksizdir. Cicek
durumu basak seklinde, silindirik, cicekler seyrek dizili, 5 - 10 adettir. Cigekleri iri,
koyu pembe, dudagin orta kismi koyu erguvan beneklidir. Canak yapraklari 7 - 11
mm uzunlugunda, oval, geriye kivrik veya yayik durumdadir. Dudak oval sekilli, 10 -
15 mm uzunlugunda, 3 loblu, yan loblar egik baklavamsi sekilli, ucta kesik, orta lob
dikdortgen seklinde, ucta kesik veya girintilidi. Mahmuz narin yapili, agiz kisminda
genislemis, yukari dogru kivrik, 3 cm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda cicege gecer. Meselikler, caliliklar, yamaglar, ardig ¢aliliklari
gibi alanlarda yetisir. Diyarbakir'in Clingls, Hazro ve Kulp ilgelerinde yetisir.
Kullanilan Kisimlari: Yumrular

Resim 93. Orchis anatolica gicekli bitki

77.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Orchis coriophora subsp. coriophora, Piringgicedi

20 - 50 cm boylanan, yuvarlak veya oval yumrulu, otsu bir bitkidir. Alt yapraklarn 5 -
10 adet, geritsi - mizraksi, 8 - 15 cm uzunlugunda, 1 - 1,5 cm enindedir. Bagaklari
silindirik, cok cicekli, cicekler sik dizilidir. Cigekleri kiglk, koyu erguvan renkli,
kahverengi - kirmizi veya yesilimsi - kirmizi renkli, pis veya hos kokuludur. Canak
yapraklari migfer seklinde, ucta hafifce kivriktir. Budak oval, 7 - 10 mm uzunlugunda,
3 lablu, bukdilmus, kirmizimsi - yesil renkli Uzeri erguvan renkli kabartili veya benekli;
yan loblar baklavamsi sekilde, kenarlari oymal, orta lob dil seklinde, kenarlari dizgin
ve yan loblardan uzun, yaklagik 4 mm uzunlugundadir. Mahmuz koni seklinde, hafifce
kivriktir.

Genel Ozellikleri:

Mayis ile Haziran aylarinda giceklenir. Nemli cayirlar, batakliklar, su kenari yakinlari
ve galiliklar gibi alanlari tercih eder. Diyarbakir'in Sur, Ergani, Cinar ilgelerinde yetisir.
Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 84. Orchis coriophora cigekli bitki



78.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)
Orchis punctulata, Selef

30 - 60 cm boylanan, yuvarlak veya oval yumrulu, otsu hir bitkidir. Yapraklar
4 - 6 adet, genellikle tabanda toplanmis, alt yapraklari 20 - 25 cm uzunlugunda,
dikdértgensi - mizraksi sekillidir. Basak silindirik, gicekleri 20 - 60 mm, sik dizilidir.
Canak yapraklarn migfer seklinde, distan sarimsi - yesil renklidir. Dudak 3 parcal,
yaklasik 10 mm uzunlugunda, sari renkli, orta kisminda kahverengi - kirmizi noktali
- lekeli, loplar sari renkli, uglara dogru kirmizimsi - kahverengi, morumsuya kadar
dedisen renklerde; yan loplar seritsi sekilli, kit uclu, orak biciminde kivrilmis, orta lob
iki loblu, ugta sivri cikintilidir.

Mayis ayinda ciceklenir. Meseliklerde yetisen bir tardir. Diyarbakir'in Clngus
ilcesinde yetismektedir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 95. Orchis punctulata cigekli bitki
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79.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)
Orchis simia, Puskiil Salebi

20 - 40 cm boylanan, yuvarlak veya oval yumrulu, otsu bir bitkidir. Bagsak oval
veya koni geklinde, 12 - 18 cm uzunlugunda olup ug cigekleri énce cigeklenir.
Canak yapraklar sivrice, migfer seklinde, gri renkli, koyu pembe renkli noktali veya
damarlidir. Budak 15 - 20 mm uzunlugunda ortasi beyazimsi - pembe renkli, klcuk,
erguvan renkli papilli, taban kisminda iki seritsi yan lob derince béltinms, disli, orta
lob dilsi, iki loplu, loblarin ortasi digli, tim loblarin ug kismi koyu erguvan renkli ve
yukari kivriktir. Mahmuz silindirik ovaryumun yar uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Nisan ve Mayis aylarinda ciceklenir. Meselikler ve agaclik alanlarda yetisen hir arkide
tartdur. Diyarbakir'in Egil, Ergani, Dicle ve Silvan ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yyumrular

Resim 96. Orchis simia cigekli hitki



80.0RCHIDACEAE FAMILYASI [SALEPGILLER)

Orchis tridentata, Katran Alacasi

15 - 40 cm boylanan, yuvarlak yumrulu, otsu bir bitkidir. Yapraklari genellikle
tabanda toplanmis, 3 - 4 adet, alt yapraklari oval veya mizraksi sekilli, ist yapraklari
govdeyi sarici, kilif seklindedir. Bagak kiremsi veya oval, sik gigekli, cicekler pembe
renklidir. Canak yapraklar birbirine yénelmis, sivrice ve koyu kirmizi damarldir.
Dudak beyazimsi - pembe renkli, tizeri kayu mor lekeli, 3 loblu yan loblar oraksi, ucta
kesik ve disli, orta loh yan loblardan uzun, kama seklinde, centikli veya iki lobludur.
Mahmuz silindirik, avaryumdan kisa, asagi yonelmistir.

Genel Ozellikleri:
Mayis ayinda ciceklenir. Meselikler, caliliklar veya agaclik alanlarda yetisen bir orkide
taraddr. Diyarbakir'in Ergani, Kocakay, Lice, Hani ve Kulp ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yumrulari

Resim 97. Orchis tridentata cicekli bitki
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Orkidelerin Kullanim Sekli:

Orkide yumrular dogadan sokulerek toplanir ve ayni amacla kullanilir. Orkide
yumrulari halk arasinda salep olarak adlandirilir. Bogadan sékulen yumrular yikanir,
temizlenir ve kaynatilir. Daha sonra glneste kurumaya birakilir. Kuru yumrular
oguttlerek dondurma ve sicak salep yapiminda kullanilir. Genellikle aktarlarda tane
veya toz halinde satilir.

Bircok orkide turt ayni amacla dogadan sekulmektedir. Orkideler nadir bitkiler olup,
dogadan sékiilmesi nedeniyle nesilleri tehdit altina girmistir. Orkidelerin dogadan
sékiilmesi yasaktir.

81.PAPAVERACEAE FAMILYASI [GELINCIKGILLER)

Papaver rhoeas, Gelincik, Gulebuk, Bukezawa

Tek yillik, dik blytyen, 30 - 70 cm boyunda, lateksli (sttlt] otsu bir bitkidir. Yapraklari
mavimsi yesil renkli, alt yapraklari blyuk ve uzun sapli, Ustteki yapraklari daha ktgk,
sapsiz ve govdeye hitisiktir. Cicek saplari uzun, sert tlyltdur. Gicek tomurcuklari oval
sekilli, sert tyludur. Canak yapraklari iri, gosterigli, kirmizi veya kayu kirmizi renkli,
tag yapraklar dort adet, tabanlari bazen siyah lekelidir. Meyveleri kapsul tipinde,
kuremsi sekilde, kapsul diski dliz, stigma ¢izgi seklinde 10 - 18 adettir.

Genel Ozellikleri:

Tarlalar, bozkirlar, yol kenarlari, cayirlar gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran
aylarinda cicede gecer. Diyarbakir'in, Cinar, Bismil, Egil, Ergani, Hazro ve Kulp
ilcelerinde yetisir. Alt yapraklarn genellikle Mart ile Nisan aylarinda yére halki
tarafindan tuketilir. Bitkinin alt yapraklari demetler halinde bazi semt pazarlarinda
satilr.

Kullanilan Kisimlart: Alt yapraklari

Kullanim Sekli:

Alt yapraklar sebze olarak kullanilan bir bitkidir. Yapraklari genellikle pisirilerek
tuketilir. Gelincik bitkisinin soganh kavurmasi yapilir, haslanmis yapraklari yogurtla
birlikte veya gorbanin igine katilarak da tliketilir. Diger dogal otlarla birlikte borek
veya gozleme harci olarak kullanilir. Bati Anadolu’da cigeklerinden serbet elde edilir.
Kurumus gelincik gicekleri balin icine katilarak da tuketilir.

Tibhi Ozellikleri:

Gelincik hitkisinin gicekleri cay gibi demlenerek yatistirici, yumusatici, uyusturucu ve
balgam sokuicu ozelliklerinden otur(i geleneksel tipta kullanilan bir bitkidir. Gelincik
cay! brons sorunlarini giderici olup 6kstrige karsi da kullaniimaktadir.



Tibbi Ozellikleri:

Etken madde olarak tanen ve az miktarda antrasen tlrevleri tagimaktadir. Kékleri seker
hastaligina karsi kullanilmaktadir. Kékleri iyice yikandiktan sonra ¢ay gibi demlenerek
kullanihr.

Resim 98. Papaver Rhoeas gigekli Bitki

82.POLYGONACEAE FAMILYASI [MADIMAKGILLER)

Rheum ribes, Isgin, Uckun, Ribes, Rewas

Cok yillik, rizomlu, blytk yaprakli, daglik alanlarda yetisen otsu hir bitkidir. Yapraklari
govde tabaninda bulunur, 40 - 50 cm c¢apinda, sapli, genellikle 2 - 3 adet, genisge
bobreksi sekilli, 40 - 50 cm ¢apinda, yaprak yuzeyi burusuk, kirmizimsi, toz seklinde
pulludur. Cicekleri beyaz veya kirmizimsi pulsu yapida, demetler halindedir. Cigek sapi
mis 30 - 50 cm uzunlugunda ytzeyi plrtikld pullarla kaphdir.

Genel Ozellikleri:

Genellikle'yamaclar ve kayalik yamaclar gibi alanlarda yetisir. Mayis ve Haziran aylarinda
cigeklenir. Diyarbakir'in Cermik, Clingls, Kulp ilgeleri gevresinde dogal alanlarda yetigir.
Genellikle Mayis ve Haziran aylarinda pazarlarda veya tablacilarda satilir. Kékleri belirli
bir dénemde tablacilarda satilir. Kuru kékleri aktarlarda ve aligveris sitelerinde satisa
i sunulmaktadir.

Kullanilan Kismi: Gigek ve yaprak saplari, kokleri

Kullanim Sekli:
Bitkinin cicek ve yaprak sapi, ilkbahar aylarinda pazarlarda gida olarak satilir. Dallarin
kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir.

Resim 100. Rheum ribes ¢icek saplari
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83.POLYGONACEAE FAMILYASI (MADIMAKGILLER)

Rumex scutatus, Eksimen, Tirso

Cok yillik, dik buytyen, 30 - 50 cm boyunda, otsu bir bitkidir. Yapraklar 2 - 4 cm
uzunlugunda, tlystiz, ok bagi bicimindedir. Cigekleri salkim durumlarinda toplanmus,
disi cicekler meyve buyur, ylreksi - yuvarlagimsi sekilli, zarimsi yapida, 4 - 6 mm
capindadir.

Genel Ozellikleri:

Yamaglar, bozkirlar, tepelikler, tarla kenarlari gibi alanlarda yetisir. Haziran ve
Temmuz aylarinda gigeklenir. Diyarbakir'in, Sur, Cinar, Bismil, Ergani, Egil, Silvan
ilcelerinde yetisir. iIkbaharda toplanan geng yapraklari demetler halinde pazarlarda
satilir. Salata veya taze olarak yenir. Degisik Rumex tlrleri de toplanarak yenir.

Kullanilan Kisimlart: Alt yapraklar

Kullanim Sekli:

Yapraklari eksimsi ve lezzetli olup salata olarak kullanilir veya salatalarin icine katilir.
Fazla tiiketilmesi bobrek tasi, eklem iltihabi veya romatizma gibi hastaliklari olanlar
icin sakincaldir.

Resim 101. Rumex scutatus gicekli hitki
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84.POLYGONACEAE FAMILYASI (MADIMAKGILLER)

Rumex tuberosus, Kuzukikirdagi, Tirso

Cok yillik, genellikle dik veya yukselici, 30 - 60 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklari
genellikle tabanda toplanmus, alt yapraklari ok basi seklinde ve sivri veya kér ugludur,
govde yapraklari ise seyrek ve daha kuclktur. Cicekleri salkim durumlarinda
toplanmis, icteki disi cicek parcalar yireksi - yuvarlagimsi sekilli, 5 - 8 mm gapinda,
distakiler meyvede geriye kivriktir.

Genel Ozellikleri:

Yamaclar, bozkirlar, tepelikler, mese acikliklari, tarla kenarlari gihi alanlarda yetisir.
Haziran ve Temmuz aylarinda gigeklenir. Diyarbakir'in, Sur, Cinar, Bismil, Ergani,
Egil, Silvan ilgelerinde yetisir. ilkbaharda toplanan geng yapraklari demetler halinde
pazarlarda satilir. Salata veya taze olarak yenir. Degisik Rumex tlirleri de toplanarak
yenir.

Kullanilan Kisimlari: Alt yapraklar

Kullanim Sekli:

Yapraklari eksimsi ve lezzetli olup salata olarak kullanilir veya salatalarin icine katilir.
Fazla tiketilmesi bohrek tasi, eklem iltihabi veya romatizma gibi hastaliklari olanlar
icin sakincalidir.

o,

Resim 102. Rumex tuberosus yapraklari



Resim 103. Rumex tuberosus cigekli bitki

85.PORTULACACEAE FAMILYASI (SEMIZOTUGILLER)

Portulaca oleraceae, Semizotu, Pirpar

Tek yillik, 30 - 40 cm kadar buyuUyehilen, yatik gévdeli, etli bir bitkidir. Yapraklari
almasgli dizilidir. Canak yapraklari tabanda hirlesik ve dokaltctdur. Cigekleri kigtk
ve sarl renklidir.

el Ozellikleri:

4 Bozkirlarda, bahge ve tarla. kenarlarinda, bos arazilerde yetisir. Mayis ile Ekim

aylarinda cicede ve tohuma gecer. Bitkinin yaprakl dallari, yaygin olarak Turkiye'de
salata ve sebze olarak tliketilir. Dodal olarak yetisen hitki, ayni zamanda kultlre
alinmistir. Diyarbakir cevresinde bahce ve tarla kenarlarinda kendiliginden yetisen
yaygin bir bitkidir. Bitkinin yaprakli dallari 6zellikle Mayis ile Eyll aylarinda toplanir.
Diyarbakir pazarlarinda demet halinde veya kg olarak satilir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari ve yaprakli dallari
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Kullanim Sekli: Taze olarak salatalara veya yéreye 6zgli “Bostane” salatasinin
icine katilir. Yine taze olarak yogurdun icine konarak tuketilir. Bunun diginda gorhasi
veya yemedi yapilan bir bitkidir. Tarkiye’nin her yoresinde degisik sekillerde tiiketilen
dederli bir bitkidir.

Tibbi Ozellikleri:

Yapraklarinin Omega-3 icermesinden dolayr kalp krizinin 6nlenmesi ve bagisiklik
sisteminin guclendirilmesi agisindan 6nemli oldugu dusuntlmektedir. Bitkinin dal

ve yapraklarindan elde edilen 6zutun, cilt hastaliklarina ve bécek sokmalarina karsi
geleneksel olarak kullaniimaktadir.

Resim 104. Portulaca oleraceae yaprakli dallar

86.ROSACEAE FAMILYASI [GULGILLER)

Cerasus mahaleb, Mahlep

Genellikle 10 - 15 m boyunda, kiigik agagsi bir bitkidir. Yapraklar genis yumurtamsi
veya yuvarlak sekilli, 5 - 6 cm uzunlugunda, kenarlari oymali - diglidir. Yaprak saplari
uzun, 2 - 3 cm uzunlugundadir. Gicekleri salkimlarda seyrek dizili, her hir salkim
6 - 12 cicekli, cicekleri beyaz renkli, yaklagik 8 mm uzunlugundadir. Gicek saplari
yaklasik 2 cm uzunlugundadir. Meyveleri kiraz yapisinda yumurtamsi sekilli, 8 -
12 mm uzunlugunda, olgunlukta koyu kirmizi - mar veya siyah renklidir. Etli kismi
acimtiraktir.



Genel Ozellikleri:

Yol kenarlari, kayalik yamaclar ve meseliklerde yetisen adacsi, yabani hir kiraz
thriduar. Mart ile Mayis aylarinda cicek acar. Meyveleri Haziran ve Temmuz aylarinda
olgunlasir. Diyarbakir'in Ergani, Dicle, Lice, Kulp, Ctinglis ve Sur ilgelerinde yetisir.
Tohumlari aktar ve baharatgilarda tane veya 6gutulmus olarak satilir. Ayrica son
yillarda aligveris sitelerinde de satigi yapiimaktadir.

Kullanilan Kismi: Tohumlari ve meyveleri

Kullanim Sekli:

Asil olarakbitkinin kullanilan kismi tchumlaridir. Meyve icindeki cekirdedin kirllmasiyla
icindeki tohum cikarilir. Mahlep tohumlari ¢ig olarak yenilir veya aromasindan 6tr(
dovulerek coreklere katilir. Ayrica Mardin yoresinde saraplara aroma verici olarak
kullanilmaktadir.

Tibhi Ozellikleri:

Bitkinin acimtirak tohumlar seker hastalar tarafindan ¢ig olarak glinde birkag
tane olacak sekilde tuketilir. Meyvelerin etli kismi acimsi lezzette olup taze olarak
seker hastalidina karsi kullanilmaktadir. Bitkinin yan etkileri hakkinda yeterince bilgi
bulunmamaktadir. Dikkatli tiketilmesi tavsiye edilmektedir.

Resim 105. Cerasus mahaleh meyveli bitki
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87.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Cerasus microcarpa, Yaban Kirazi

Sik dall, genis yayilan, 3 metreye kadar baoylanahilen, calimsi bir bitkidir. Yapraklar
yuvarlak veya eliptik sekilli, 2 - 5 cm uzunlugunda, tliystz veya tlylidudr. Cicekleri
tek veya ikili, beyaz veya pembe renkli, 4 - 5 mm uzunlugundadir. Meyveleri kiraz
yapisinda, 5 - 8 mm boyunda, yumurtamsi veya kiremsi sekilli, kirmizi, sari veya
portakal renklidir.

Genel Ozellikleri:

Caliliklar, meselikler, yamaglar ve kayalik yamaclarda yetisir. Mart ve Nisan aylarinda
cicede gecer. Meyveleri genellikle Haziran ayinda olgunlasir. Diyarbakir'in Egil, Ergani,
Lice, Kulp, Cermik, Cungus, Hazro, Silvan ilgelerinde yetisir. Dogal olarak yetisen,
calimsi ve kiigik meyveli bir kiraz turtidir. Genellikle yore halki tarafindan tiiketilir.

Kullanilan Kismi: Meyveleri
Kullanim Sekli: Tatimsi kiraz tipi meyveleri yére halki tarafindan yenir.

Resim 106. Cerasus microcarpa gicekli bitki



Resim 107. Cerasus microcarpa meyveli hitki

88.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Crataegus azarolus, Mizmuldek, Guhij

Yaprak déken, genellikle dikenli, calimsi veya 3 - 8 m boyunda agags! bir bitkidir.
Yapraklari 3 - 5 cm uzunlugunda, genis ters yumurtamsi sekilli, belirgin 3 - 5 loblu
bolinmus, kenarlar derin diglidir. Cicek durumu sik, 3 - 8 cicekli, cicekleri 12 - 16
mm capinda, beyaz renklidir. Meyveleri kiiremsi sekilli, 12 - 18 mm capinda, sari veya
turuncu renkli ve 2 - 3 gekirdeklidir.

Genel Ozellikleri:

Kiguk agacsi veya yari calimsi bitkilerdir. Diyarbakir ve gevre illerde her iki tiriin taze
meyveleri ayni amagla tliketilir. Diyarbakir'in Ergani, Cermik, Cungus, Lice, Hazro,
Kulp“ilgelerinde yetisen bir bitkidir. Sonbaharda olgunlasan meyveleri toplanarak,
arabacilarda ve yore pazarlarinda satilr.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:
Alic meyveleri meyve olarak tuketilir. Meyveleri ali¢ sirkesi yapiminda kullanilir.
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Resim 108. Crataegus azarolus gigekli bitki

89.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Crataegus monogyna, Yemisen

Calimsi veya 10 metreye kadar boylanabilen dikenli kiguk agacsi hir bitkidir.
Yapraklari yumurtamsi veya ters yumurtamsi sekilli, derince bolinmus, 5 - 7 parcgali,
3 - Scmuzunlugunda, 3 - 4 cm genislidindedir. Cicek durumu seyrek, 10 - 18 gicekli,
cicekleri beyaz veya pembe renkli 10 - 15 mm capindadir. Meyveleri kiremsi veya
yumurtamsi sekilli, 7 - 10 mm capinda, tlyslz, kirmizi veya koyu kirmizi renklidir.
Meyveleri tek cekirdeklidir.

Genel Ozellikleri:

Yamaclar, meselikler ve yol kenarlarinda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda giceklenir.
Temmuz ile Eyltl aylarinda meyveleri olgunlasir. Diyarbakir'in Egil, Ergani, Dicle,
Hazro, Kulp, Lice, Cermik ve Clngus ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Sekli:

Yorede yetisen ve kirmizi, tek cekirdekli meyveleri ile tipik olan Crataegus Monogyna,
tibbi 6nemi olan hir ali¢ turaddr.

Yapraklari kalp carpintilarina karsi cay gibi demlenerek kullanilir. Ayrica meyveleri
taze olarak yenir.



Resim 109. Crataegus monagyna var. monogyna meyveli bitki

90.ROSACEAE FAMILYASI [GULGILLER)

Crataegus orientalis Alig, Glihij

Calimsi veya 3 - 5 m boyunda kuguk adacsi hir bitkidir. Dikenleri genellikle uzamig
ve yapraklidir. Yapraklar 3 - 5 cm uzunlugunda, baklavamsi veya ters yumurtamsi -
dortgensi sekilli, derin 3 - 7 loplu ve grimsi tuyladur. Cicek durumu sik, 4 - 10 gigekli,
cicekleri 15 - 20 mm capinda, beyaz renklidir. Meyveleri kiiremsi sekilli, yaklasik 20
mm capinda, kirmizi veya turuncu renkli, 4 - 5 gekirdeklidir.

Genel Ozellikleri:

Kuguk agagsi veya yari calimsi hir hitkidir. Diyarbakir ve cevre illerde her iki tirlin taze
meyveleri ayni amacla tketilir. Diyarbakir'in Egil, Ergani, Bicle, Hani, Cermik, Ctngus,
Lice, Hazro, Kulp ilgelerinde yetisen hir hitkidir. Sonbaharda olgunlasan meyveleri
toplanarak arabacilarda ve yore pazarlarinda satilr.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Alic meyveleri meyve olarak tuketilir. Meyveleri alig sirkesi yapiminda kullanilir. Alig
turlerinin gicekli dallar cay olarak kullanilmaktadir.
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91.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Pyrus syriaca Cakal Armudu, Sekok

Dikenli, 2 - 6 m boyunda, kiglk agagsi bir bitkidir. Yapraklar dar mizraksi,
yumurtamsi - dikdértgensi, 4 - 8 cm uzunlugundadir. Cicek durumu cok cigekli,
cigekleri beyaz renkli, 3 cm capindadir. Meyveleri armut biciminde veya kiiremsi, 2
- 2,5 cm uzunlugundadir.

Genel Ozellikleri:

Mese acikliklar, yamaglar ve yol kenarlarinda yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda
ciceklenir. Meyveleri Temmuz ile Eylul aylarinda olgunlasir. Biyarbakir, Ergani, Cermik,
Cungus, Lice, Hani, Kulp, Hazro ilgelerinde yetisir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Dodal olarak yetisen bir armut tiridar. Meyveleri taze olarak yore halki tarafindan
tuketilir.

Resim 110. Pyrus syriaca gicekli bitki



92.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Rosa canina Kugburnu, Silan

Genellikle 1 - 4 m boyunda, sik galimsi bir hbitkidir. Dikenleri iri, kivrik, tabanda
genislemistir. Yapraklar tlysu bolinmus, 5 - 7 yaprakcikhidir. Yaprakgiklar eliptik
veya genis yumurtamsi sekilli, 1 - 4 cm uzunlugunda, yaprak kenarlari egik dislidir.
Cicek durumu tek, ikili veya fazla sayida ciceklidir. Gicekler beyaz veya pembe renkli,
2 - 3 cm capindadir. Meyveleri yumurtamsi veya klremsi, 1 - 2,5 cm uzunlugunda,
sarimsi - kirmizi veya kayu kirmizi renkli ve ok tohumludur.

Genel Ozellikleri:

Kayalik yamaclar, caliliklar, orman ve su kenarlarina yakin alanlarda yetisir. Mayis
ile Temmuz aylar arasinda cgiceklenir. Agustos ile Eylul aylarinda meyveye geger.
Diyarbakir'in Sur, Cermik, Clingus, Ergani, Dicle, Hani, Lice, Kulp, Hazro ve Silvan
ilcelerinde yetisen gul taradur.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Yabani hir gul tird olan kusburnunun meyveleri kullanilmaktadir. Dogadan toplanan
meyveleri cay olarak icilir veya taze meyvelerinden marmelat yapilir. Kusburnu
marmelati ve kurutulmus kusburnu meyveleri aktarlarda ve aligveris sitelerinde
satiimaktadir.

Resim 111. Rosa canina gicekli hitki
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Resim 112. Rosa canina meyveli bitki

93.ROSACEAE FAMILYASI (GULGILLER)

Rubus sanctus, Bogurtlen, Diriresk

1 - 2 m boyunda, sik calimsi bir bitkidir. Dallari kemerli, dikenleri genellikle diiz veya
kivriktir. Yapraklar 3 - 5 yaprakeikli, ters yumurtamsi veya yuvarlagimsi sekilli, iki
renkli, Ust ylUzeyi tlysuz veya tlylu, yesil renkli, alt yuzeyi sik ve beyaz tiyltduir. Cicek
salkimlari cok cicekli, cicekleri pembe renkli, 10 - 13 mm uzunlugundadir. Meyveleri
kuremsi, 10 mm capinda, siyah renklidir.

Genel Ozellikleri:

Calilklar, yamaclar, nemli alanlar ve su kenarlarina yakin yerlerde yetisir. Haziran ve
Temmuz aylarinda giceklenir. Meyveleri Temmuz ile Eylll aylari arasinda olgunlasir.
Diyarbakir’in tim ilgelerinde yaygin olarak yetisen dogal bir bitkidir. Genellikle yore
halki tarafindan tiketilir.

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Sekli:

Taze meyveleri dogadan toplanarak meyve olarak cevre halki tarafindan tiketilir.
Turkiye'de yetisen birgok bagurtlen tirintin meyveleri yiyecek olarak tiketilmektedir.



Resim 113. Rubus sanctus cicekli bitki

94 .URTICACEAE FAMILYASI (ISIRGANGILLER)

Urtica dioica, Isirgan, Gihaye Gezo, Gezok

Cok yillik, yakicr tuylere sahip, 40 - 100 cm boyunda, kiime seklinde otsu bir bitkidir.
Govdeler dik, 4 koseli, basit veya tabandan itibaren dallanmistir. Yapraklar sapl,
oval sekilli, disli kenarli ve yuzeyi yakici tayltdur. Cicekleri iki evcikli, erkek ve disi
cicekleri yaprak koltuklarinda, uzun saplh cicek durumlarinda bulunur. Cigek ortisui
dort parcall, cicekleri pembemsi renklidir. Meyveleri kiiglik findiksi yapida ve esmer
renklidir.

Genel Ozellikleri:

Kayaliklar, gélgelik alanlar, akarsu kenarlari gihi alanlarda yetisir. Mayis ile Haziran
aylarinda ciceklenir. Diyarbakir'in Cinar, Egil, Ergani ve Clngls ilcelerinde dogal
olarak yetisir. Nisan ve Mayis aylarinda demetler halinde pazarlarda satiimaktadir.
Ayni zamanda kultur( yapilan hir bitkidir. Birgok marka tarafindan poset cay olarak
satiimaktadir.
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Kullanilan Kismi: Genc yaprakli dallari

Kullanim Sekli:

Taze yaprakl dallarn sebze olarak kullanilir. Haslanmis isirgan bitkisi, kuru sogan
ile kavrularak yemedi yapilir. Uzerine yogurt ilave edilehilir. Yine sogan ile hafifce
kavrularak hazirlanan isirgan otu, gézleme ve bérek harci olarak kullanilir.

Tibhi Ozellikleri:

Isirgan otu, tibbi ozelliklerinden dolayi gay olarak tuketilen bir bitkidir. Bitki cayi,
geleneksel olarak kani temizleyici, diyabet, 6ksurik ve kanser gibi hastaliklara
kars! kullaniimaktadir. Yaprak ve gévdelerine dokunuldugunda cildi tahris eder.
Tibbi olarak kullanildiginda olgun yapraklari bébreklere zarar verebilir. Hamilelikte
kullanimi énerilmez.

Resim 114. Urtica dioica yapraklidallari



95.URTICACEAE FAMILYASI (ISIRGANGILLER)

Urtica pilulifera, Dalagan, Gihaye Gezo, Gezok

Tek yillik, yakici thylere sahip, 30 - 70 cm boyunda, dallanmis otsu bir bitkidir.
Yapraklar sapli, 3 - 5 cm uzunlugunda, oval sekilli ve disli kenarli, Ust tarafi koyu
yesil renkli ve parlak olup, yakici tuylerle kaplidir. Cicekleri iki eseyli, erkek cicekler
ince dallar Uzerinde sik kimeler seklinde, disi cicekler kiiremsi basciklar seklinde, tek
veya nadiren ikili olup yaprak koltuklarinda bulunur.

Genel Ozellikleri:

Harabeler, ¢it kenarlari, cayirlik alanlarda yetisir. Nisan ayinda gigeklenir. Diyarbakir'in,
Cermik, Cungus, Ergani, Egil ve Cinar ilgelerinde dogal olarak yetisir. Dogada yetisen,
tek yillik, otsu bir bitki olup pazarlarda satiimaktadir. Ayni zamanda kulturt yapilan
bir bitkidir.

Resim 115. Urtica pilulifera yaprakli dallari

Kullanilan Kismi: Geng yaprakli dallari
Kullanim,Sekli:

Geng yaprakl dallari sebze olarak kullanilir. Isirgan otu haslanir, kuru sogan ile
kavrularak yemegi yapilir. Uzerine yogurt ilave edilebilir. Kuru sogan ile hafifce
kavrularak hazirlanan isirgan otu, gézleme ve bérek harci olarak kullanilir.

Tibhi Ozellikleri:

Kurutulmus yapraklari cay gibi demlenerek kullanilir. Bitkinin gayi, diyabet, 6kstirik
ve kanser hastaligina karsi kullaniimaktadir. Yaprak ve gévdelerine dokunuldugunda
cildi tahris eder. Tibbi olarak kullanildiginda olgun yapraklari bébreklere zarar
verebilir. Hamilelikte kullanimi énerilmez.

Resim 116. Urtica pilulifera cicekli ve meyveli bitki



96.XANTHORRHOEACEAE FAMILYASI (CiRiSGILLER)

Eremurus spectabilis, Giris, Gulik

Cok yillik, rizomlu bir bitkidir. Yaklasik 80 -150 cm uzunlugunda, yapraklari tabanda
toplanmis olup sapi dallanmamis ve yapraksizdir. Taban yapraklari genisce seritsi, 20
- 60 cm uzunlugunda, 4 - 5 cm eninde ve tlystizdir. Cicek durumu salkim seklinde
50 - 70 cm uzunlugunda, sik giceklidir. Cigcekleri beyaz veya yesilimsi - sari renkli, 10
- 13 mm uzunlugundadir. Meyveleri kapsul seklinde, kiiremsi, 6 - 9 mm capindadir.

Genel Ozellikleri:

Bozkirlar, arman acikliklari ve kayalik yamaclarda yetigir. Nisan ile Mayis aylarinda
cigeklenir. Diyarbakir'in Cermik, Ctinglis, Hani, Lice ve Kulp ilgelerinde dogal olarak
yetisen bir bitkidir. Bitkinin yaprakli strglinleri Mart ve Nisan aylarinda kesilerek
toplanir. ilkbaharda giilik adiyla pazarlarda yaygin olarak satilir. Agiri toplanmasindan
oturd bitkinin varhigi tehdit altindadr.

Kullanilan Kisimlari: Yaprakli stirgtnleri

Kullanim Sekli: Geng yaprakli sirginleri sebze olarak kullanilir. Stirgtinler

temizlenir ve yemek olarak tuketilir. Pirasaya henzer aroma ve lezzete sahip hir
bitki olup cesitli sekillerde pisirilir. Ciris otu corba olarak, haslanarak yodurtla veya
kavrularak yumurtali olarak, bulgurun igine katilarak tiketilir. Sade veya diger otlarla
hirlikte gézleme ve borek harci olarak da kullanihr.

Resim 117. Eremurus spectahilis yapraklari
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Resim 118. Eremurus spectabilis ¢icekli bitki



97.ZYGOPHYLLACEAE FAMILYASI
(COBANCOKERTENGILLER)

Tribulus terrestris Kurincik, Cobangdkerten

Tek yillik, 20 - 80 cm uzunlugunda, sert dikenli, sUrintct otsu hir bitkidir. Geng
slrglin ve yapraklari gimus renkli thyluddr. Yapraklar tlyst bélunmus, 10 - 16
yaprakeikhdir. Yaprakgiklar 5 - 8 mm uzunlugunda, yumurtamsi veya eliptik sekillidir.
Cicekler yaprak Tribulus terrestris Cobangokerten, Kurincik koltuklarinda tekli, 4 -
5 mm huydklugunde ve sar renklidir. Meyveleri 10 mm buyukliginde, sert, 4 - 5
parcall, her meyve pargasinin Uzerinde ¢ok sayida kisa ve 2 tane buyuk diken bulunur.

Genel Ozellikleri:

Kirag alanlar, cayirlar, yol ve tarla kenarlari, cakilli alanlarda yetigen hir bitkidir.
Genellikle Temmuz ile Eylul aylari arasinda cigeklenir. Diyarbakir'in hemen hemen
tim ilgelerinde yaygin olarak yetisen hir bitkidir. Bitkinin toprak Ustl kisimlari
(yaprak, gicek ve meyveli dallar) toplanarak kurutulur ve aktarlarda satilir. Ayrica alig
verig sitelerinde de satisa sunulmaktadir.

Resim 119. Tribulus terrestris gicekli bitki
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Kullanilan Kisimlari: Yaprak, gigek ve meyveli dallari
Kullanim Sekli: Tibbi olarak kullanilan bir bitkidir.
Tibbi Ozellikleri:

Damarlari genisletici ve yenileyici 6zellige sahiptir. Yaprak, cicek ve meyveli dallari,
kalp hastaliklari, damar tikanikhigi ve bobrek taslarina karsi kullanilir. Bitkinin dallari,
cay seklinde demlenerek kullanilir. Gunde bir iki bardak icilmesi 6nerilir. 10 glinden
fazla tlketilmemesi 6nerilmektedir. Erkeklerde testosteron seviyesini ve sperm
miktarini arttirici 6zellie sahiptir. 10-15 gtin kullaniimasi énerilir. Uzun streli
kullanimi tavsiye edilmemektedir.



SONUG

Ozellikle kirsal kesimde yasayan insanlar, gida, baharat veya tibbi amagli olarak bazi bitkileri geleneksel olarak ytizyillar boyunca kullanarak yagamlarini siirdiirmiislerdir. Son yiizyilda
kapitalizmin gelismesiyle birlikte, sosyolojik yapinin dedisimi ve endustriyel tarimin gelismesi, insan dogailiskilerini olumsuz bir sekilde etkilemistir. Bu durum doganin ekolojik degisimini
de olumsuz yonde degistirerek, etkilemeye devam etmektedir. Tum bu gelismelerin sonucunda insanlar icin 6nemli bir yere sahip geleneksel bilgi de yok olmaya ylz tutmustur.

Sosyo-ekonomik nedenlerden dolayi geleneksel olarak kullanilan bazi hitkiler, kirsal kesimde yasayan insanlar icin énemli bir gegim kaynadi olmustur. Bitkilerin dogadan toplanmasi;
tzellikle kadinlar ve gocuklar tarafindan strdlrllen bir meslek haline gelmistir. Sehrin varoslarinda yasayan insanlar veya uzak kirsal yerlesim yerlerinde bu tip faaliyetler ginimuzde
de varhgini stirdirmektedir.

Diyarbakir ve ilgelerinde yapilan literatlr ve saha galigmalar sonucunda 100 kadar bitki tirintn gida, baharat ve tibbi bitki olarak kullanildidi tespit edilmistir. Kenger (kerenk], giris
otu (gulik), akbaldir, hardal [gerdal], sigir dili (guriz), su tersi (tuzik], yarpuz [punk] gida olarak siklikla tiketilen hitkilerin basinda gelmektedir. Kekik (zahter), orkide tlrlerinin yumrulari
(salep), mahlep, aciyavsan (meryemhort), menengic (kizvan), meyan koki baharat veya icecek olarak yogun tuketimi olan bitkilerdir. Bu bitkilerin bir kismi ayni zamanda tibbi 6zellige
sahip ekonomik dederi olan bitkilerdir.

Son yillarda bu bitkilere olan ilginin artmasi, strdurtlebilir bir Gretimin olmamasi ve asin tiketim gibi etmenlerden dolayi birgok bitki turintin varhdi tehdit altina girmistir. Bu durum
zaman icerisinde ekonomik ve yasamsal 6neme sahip bu bitkilerin dogadan tukenmesine yol agmaktadir.

insanlar tarafindan yapilan dogadan toplama faaliyetleri bitkiler tizerinde farkli etkilere neden olmaktadir. Ornek olarak menengig bitkisinin meyvelerinin toplanmasi bitki tizerinde sinirli
etkiye sahiptir. Oysa orkidelerin yumrulari, kenger, akbaldir, ¢iris otu gibi hitkilerin sékilmesi, hitkinin ve habitatinin tamamen yok clmasina neden olmaktadir.

Ozellikle orkide ve soganli bitkiler gibi nadir bitkiler, dogadan sdkiilmeleri nedeniyle artik yok olma tehdidi altina girmis bitkilerdir. Bitmez tiikenmez diye ifade edilen birgok tiirti endemik
hitki statlistinde olup acil 6nlem alinmasi gereken bitkilerin basinda gelmektedir.

Ekolajik sorunlarin gézimuniin temeli, insan odakli calismalara dayanmaktadir. Doganin ve biyolojik zenginligin tahribatinin 6nlenmesi sadece yasalarla ¢oztilemez. Dolayisiyla dogal
varliklarin korunmasi, sosyo-ekonomik yapiyr da gbzeten (hem yerinde karuma hem de yerinde Uretimi destekleyen) projelerin yagama gecirilmesine haghdir.

Bazi hitki turlerinin kilttire ainmasi, belki de dogal varliklarin yerinde karunabilmesinin yollarindan sadece hiridir. Bu sekilde gelistirilecek projelerin hem sehir halkina hem Diyarbakir
gastronomisine ve turizmine 6nemli katma deder saglayacadi asikardir.
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